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ELOSZO

A birk6zas - mint minden mé&s sportdg - olyan szabalyok szerint zajlik, amelyek a
~jatékszabdlyokat” alkotjdk, meghatédrozzak a sportag gyakorlasat, és amelyek célja az
ellenfél tussal torténd legy8zése vagy pontozdssal vald gybzelem.

A kotéttfogasu és a szabadfogasu birk6zas alapvetéen a kévetkezékben kiillénbdzik:

Kotottfogasban szigordan tilos az ellenfelet a derékvonal alatt megfogni, elgancsolni, illetve
a labakat aktivan hasznalni az ellenféllel szemben barmely akci6 végrehajtdsa soran.

Szabadfogdsban és a néi birkézasban ugyanakkor megengedett az ellenfél [dbanak
megfogasa, elgancsoldsa, valamint a Idbak aktiv hasznalata barmely akcid
végrehajtasahoz. A néi birkézés a szabadfogas szabalyait koveti, azonban a dupla Nelson-
fogas alkalmazésa tilos.

A strandbirkozasra, a pankraciora, az 6vbirkézasra, a grapplingre és a hagyomanyos
birkézasi formékra kiilén szabélyzatok vonatkoznak.

Az itt lefektetett szabalyok gyakran médosulnak és a jévében is moédosithatok; ezért
valamennyi birk6zénak, edzének, versenybirénak és sportvezetének ismernie és
elfogadnia kell 6ket. A szabdlyok arra 6szténzik a sportag résztvevdit, hogy teljes és
egyetemes kuzdelmet folytassanak, teljes becsiletességgel és fair play szellemében, a
néz6k bevonzasara és a sportag élvezetére csabitsa.
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ALTALANOS SZABALYOK
h 2

bekezdés — Tarqgy

Az UWW Alapszabalyéval, a Pénzigyi Szabdlyzattal, a Fegyelmi Szabalyzattal, a
nemzetkodzi versenyek szervezésére vonatkozd Altalanos Szabalyokkal és valamennyi
specialis szabalyzattal ésszhangban kidolgozott Nemzetkézi Birkéz6é Szabalyok kiilondsen
az aldbbi célokat szolgaljak:

- Meghatarozzak és pontositjdk azokat a gyakorlati és technikai feltételeket, amelyek
kozott a mérkdzéseket le kell bonyolitani:

- Meghatérozzak a versenyrendszert, a gy6zelem és vereség maédjait, a rangsoroldst,
a blntetéseket, a versenyzék kiesését stb.;

- Meghatdrozzak a birkdzdakcidkért és fogasokért adhatd pontértékeket;

- Felsoroljak az egyes helyzeteket és tilalmakat:

- Meghatérozzak a versenybirdk szakmai m(ikédését.

Az alkalmazas sordn szerzett gyakorlati tapasztalatok és a szabdlyok hatékonysdgénak
vizsgalata alapjan modosithaté nemzetkozi szabalyok alkotjak azt a keretet, amelyben a
birk6zésport valamennyi fogdsneme zajlik.

2. bekezdés - Ertelmezés

Amennyiben a jelen szabdlyzat barmely rendelkezésének értelmezésével kapcsolatban
nézeteltérés merll fel, kizarélag az UWW Végrehajté Bizottsdga jogosult az érintett
rendelkezés(ek) pontos jelentését meghatérozni. Az angol nyelv(i széveg az irdanyadd.

3. bekezdés - Alkalmazasi teriilet

A jelen szabdlyzat alkalmazasa kotelezd az Olimpiai Jatékokon, a nemzetkézi
bajnoksagokon, valamint valamennyi, az UWW ellenérzése alatt all6 nemzetkdzi versenyen
(az United World Wrestling versenynaptaraban szerepl6 6sszes eseményen).

Nemzetkozi torndkon kivételesen a jelen szabalyzatban meghatarozottdl eltérd
versenyeljéras is alkalmazhato, feltéve, hogy ahhoz az UWW és valamennyi résztvevd
orszag engedélyét adta.
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I. FEJEZET — FELSZERELES, FELEPITES
4. bekezdés - A szényegq

Az Olimpiai Jatékokon, bajnoksagokon és kupakon kotelezd Gj, UWW ltal jovahagyott, 9
m atméréjl, azonos vastagsagl 1,50 m széles szegéllyel korllvett birk6zdszényeget
hasznalni. Minden més nemzetkozi versenyen a szdnyegeknek homologizaltnak kell
lennitk, de nem szlikséges Ujnak lennitik.

Az Olimpiai Jatékokon és a Vildgbajnoksdgokon a bemelegit6- és edz8szényegeknek is
Ujnak, UWW Adltal jévdhagyottnak és a versenyszényegekkel azonos mingséglinek kell
lennilk.

A9 m atméré6jl kor belsé keriilete mentén egy 1 m széles narancssarga sav huzddik, amely
a klzdéfelllet szerves részét képezi.

A szdnyeg kllonboz6 részeinek megjeldlésére az alabbi szakkifejezések hasznalatosak:

Piros sarok

Kdzponti
kiizdéfeliilet

Véddfeliilet

Passzivitési

UNITE

z6na WRESTLING

A kozponti kér (1 m atmérdéjli) jelzi a szényeg kézepét. A narancssarga koérén belili
szdnyegfellilet a kozponti kiizdéfelllet (7 m &tméréjd). A passzivitasi zdna (narancssarga
sav) 1 m széles. A védéfeliilet 1,50 m széles.

Az Olimpiai Jatékokon, Viladg- és Kontinensbajnoksédgokon, valamint a Ranking Series
versenyeken a szényeget legaldbb 0,80 m és legfeljebb 1,10 m magas emelvényen kell
elhelyezni. A sz6nyeg minden oldaldn az emelvénynek legaldbb 1 m szélességlinek kell
lennie. Tébb sz6nyeg haszndlata esetén a szényegek kdzott legaldbb 1 m tavolsagot kell
biztositani. A véddéfelllet szinének minden esetben el kell térnie a szOnyeg szinétdl, A

5
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sznyeg melletti fa padldézatot erésen rogzitett, puha burkolattal kell lefedni. Biztonsagi
okokbol az eredményjelzéket kiilén emelvényen, a szényeg(ek) kozelében kell elhelyezni.

A fert6zések elkeriilése érdekében a sz6nyeget minden birk6zéprogram el6tt meg kell
tisztitani és fert6tleniteni. Sima, egyenletes, nem koptatdé fellletl sz6nyegek - beleértve
a vaszonboritastakat is - haszndlata esetén ugyanezeket a higiéniai intézkedéseket kell
alkalmazni.

A sz0nyeg kézepén egy 1 m belsd atmeérdjl kort kell kijeldini, amelyet 10 cm széles sdv
vesz kordl.

Mindkét sportol6 edzdje a sz6nyeg azonos oldalan foglal helyet. A piros versenyz6 a bal, a
kék versenyzd a jobb oldalon helyezkedik el.

A szdnyeget Ugy kell elhelyezni, hogy koriilétte elegendfen nagy, szabad teriilet alljon
rendelkezésre a verseny zavartalan lebonyolitasahoz.

Az UWW-logé és a szényeggyarté logdjanak hasznalatival kapcsolatos valamennyi
részletben az United World Wrestling kézpontjdhoz kell fordulni, és a szényeggyartéknak
megkuldétt iranyelveket kell kévetni.

5. bekezdés - Az egyenruha

Az United World Wrestling eseményein valé6 részvételhez MINDEN korosztaly sportoldinak
meg kell felelniik az UWW ruhdzati szabdlyzatdnak. E szabalyok célja, hogy a birk6zas
szabalyaival és el6irdsaival 6sszhangban innovativ formai megoldasok alkalmazasat is
lehet6vé tegyék.

Felel6sség a megfeleléségért

Az United World Wrestling altal szervezett valamennyi eseményen a Nemzeti Szévetségek,
az Olimpiai Jatékokon pedig a Nemzeti Olimpiai Bizottsagok felel6sek azért, hogy
delegacidjuk tagjai &ltal viselt vagy haszndlt felszerelések megfeleljenek a jelen
szabalyoknak.

r

Altalanos szempontok

A birk6zémez az 6sszes olimpiai fogdsnemben hasznalt alapveto versenydltozet.

A birkézémeznek sima anyagbdl, durva szélek nélkiil kell készllnie, és nem okozhat
irritaciot vagy sériilésveszélyt sem viseldje, sem ellenfele szdmara.

A meznek teljes mozgasszabadsagot kell biztositania, hogy a birkézék valamennyi fogast
és technikét biztonsdgosan és hatékonyan végrehajthassak.

A szabdsra, szinekre, jeldlésekre, szponzori elhelyezésekre, fllvédékre és cipSkre
vonatkozo részletes elbirdsokat az UWW Uniform Guideline dokumentum tartalmazza.



UNITED WORLD WRESTLING

Szabdlyszegések

A mérlegelés soran a birénak ellenériznie kell, hogy minden versenyz8 megfelel-e a jelen
bekezdés elbirdsainak. A versenyzét mar a mérlegeléskor figyelmeztetni kell, ha
megjelenése nem szabdlyos. Ha a versenyz8 nem tesz eleget az elbirdsoknak, szévetsége
a verseny veégén pénzbirsaggal sljthaté. Ha a versenyz6 a mérkdzésre kijelolt, nem
megdfelel6 mezben Iép a szényegre, a birdi testiilet legfeljebb egy percet biztosit szdmdra
a szabdlyos 6ltozet felvételére. Ha ez id§ alatt sem tesz eleget az eldirdsoknak, a mérkézést
feladassal elvesziti (5:0 - lose the match by forfeit).

Tilos:

- mas orszag cimerét vagy roviditését viselni;

- zsiros vagy tapadds anyagot felvinni a testre;

- izzadtan a sznyegre lépni a mérkdzés kezdetén vagy barmelyik menet kezdetén:

- az ujjakon, csuklon, karon vagy bokén olyan ragasztast vagy kétést viselni, amelyet
a verseny orvosa nem hagyott jova; az engedélyezett kétéseket rugalmas anyaggal
kell lefedni;

- olyan targyat viselni, amely sériilést okozhat az ellenféinek, példaul gydir(it,
karkotét, protézist, piercinget stb.;

- merevitével ellatott melltartét viselni.

6. bekezdés - A versenyengedély

Minden férfi és néi U15, U17, U20, U23, felndtt és veterdn birk6zénak, aki az Olimpiai
Jatékokon, Vildgbajnoksagon, Vildgkupan, Kontinensbajnoksagon, kupan vagy jatékokon,
regionalis jatékokon, vildg- vagy kontinentalis ligdban, illetve az UWW versenynaptaraban
szereplé nemzetkdzi tornan indul, a kiildn szabalyzatban meghatdrozott nemzetkozi
versenyengedéllyel kell rendelkeznie.

Ez az engedely egyben biztositdsként is szolgal a sportolé altal latogatott kiilféldi
nemzetkdzi versenyen bekovetkez§ baleset esetén felmeriild orvosi és kérhazi koltségekre.

A versenyengedély kizardlag az adott naptdri évben érvényes, minden évben meg kell
Ujitani.

A versenyengedély irénti kérelmet legalabb két hénappal az érintett verseny el6tt kell
benyujtani. E hatérid6 célja, hogy elegends idé alljon rendelkezésre az eljaras lezérasara
és az engedély érvényesitésére.
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7. bekezdés - Korosztaly, sily- és versenykateqoriak

Korosztalyok

A korosztalyok a kovetkezdk:

U15: 14-15 év (az adott évben 13 éves kortdl, orvosi és sziilGi engedéllyel*)
u17: 16-17 év (az adott évben 15 éves kortdl, orvosi és sziilGi engedéllyel*)
u20: 18-20 év (az adott évben 17 éves kortdl, orvosi és sziilgi engedéllyel*)
H23: 19-23 ev (az adott évben 18 éves kortdl, orvosi és sziil6i engedéllyel*)
Felnétt: 20 éves és idésebb

Veteran: 35 évnél idésebb

* Az orvosi és szil6i engedélyt az UWW-licenc megvéséridsakor az Athena rendszerben
az Annual Medical Certificate & Wrestler’s Declaration dokumentumon keresztiil kel
benydjtani.

Az U20-as versenyzdk részt vehetnek a felnétt versenyeken, kivéve azokat, akik az adott
évben 17 évesek.

Az U23-as bajnoksagokon a felnétt szabalyokat és stlycsoportokat kell alkalmazni.

Minden résztvevé életkordt a Nemzeti Szévetség elndke altal kidllitott igazolas tanusitja;
ezt az UWW altal rendelkezésre bocsatott minta szerint, a Nemzeti Szovetség fejléces
papirjan kell elkésziteni.

A birk6z6 kizérélag a versenyengedélyében feltiintetett nemzetiség szineiben indulhat. Ha
az UWW barmikor megallapitja, hogy a nyilatkozat valétlan és csalds tortént, az erre
vonatkoz6 fegyelmi intézkedéseket haladéktalanul alkalmazni kell a Nemzeti Szdvetséggel,
a versenyzével és a hamis igazolast alairé személlyel szemben.

A sportnemzetiségiiket megvaltoztatni kivand birkdzéknak a sportnemzetiség-valtasra
vonatkozé Nemzetkézi Szabalyzatban meghatérozott eljarast kell kévetnitk. A birkézé
sportnemzetiséget csak egyszer vélthat. A sportnemzetiség-valtasi eljérads lezarasat
kévetden korabbi orszaga, illetve més orszég képviseletében sem indulhat az United World
Wrestling égisze alatt rendezett hivatalos versenyen.

Minden licenccel rendelkezé birk6z6, aki versenyen vesz részt, automatikusan hozzdajarul
ahhoz, hogy az UWW a réla készllt film- vagy fényképfelvételeket az adott vagy jovobeli
versenyek népszer(isitésére felhasznalja. Amennyiben a birk6zé ehhez nem jarul hozza,
azt mar a nevezéskor egyértelm(ien jeleznie kell, emiatt a versenybdl kizarhatd.



A férfi szabadfogas és kététtfogds sulycsoportjai (kg):

FELNOTT, U23 ES U20

Szabadfogas Kotottfogas
1. 57 kg 1. 55kg

2. 61 kg 2. 60 kg

3. 65kg 3. 63 kg

4. 70 kg 4. 67 kg

5. 74 kg 5. 72 kg

6. 79 kg 6. 77 kg

7. 86 kg 7. 82 kg

8. 92 kg 8. 87 kg

9. 97 kg 9. 97 kg

10. 125kg 10. 130 kg

* Beleértve az olimpiai kvalifikacids versenyeket is.
uis Uiz

1. 34-38 kg 1. 41-45kg
2. 41 kg 2. 48 kg
3. 44 kg 3. 51 kg
4. 48 kg 4. 55 kg
5. 52 kg 5. 60 kg
6. 57 kg 6. 65 kg
7. 62 kg 7. 71 kg
8. 68 kg 8. 80 kg
9. 75 kg 9. 92 kg
10. 85 kg 10. 110 kg

€™ UNITED WORLD WRESTLING

Sdlycsoportok

A néi szakag sulycsoportjai (kg):

FELNOTT, U23 ES U20
1. 50 kg
D,

3. 55kg
4. 57 kg
5. 199 Kg
6.
7
8
9.
1

* Beleértve az olimpiai kvalifikdcids versenyeket is.

53 kg

62 kg

. 65 kg
. 68 kg

72 kg

0. 76 kg

uis

29-33 kg
36 kg
39 kg
42 kg
46 kg
50 kg
54 kg
58 kg
62 kg

0 66 kg

uiz

1. 36-40 kg
2. 43 kg

3. 46 kg

4. 49 kg

5. 53 kg
6. 57 kg
7. 61 kg
8. 65 kg
9. 69 kg
10. 73 kg

OLIMPIAI SULYCSOPORTOK*

Szabadfogas

OV O g T N e

57 kg
65 kg
74 kg
86 kg
97 kg
125 kg

Kétottfogas

U

60 kg
67 kg
77 kg
87 kg
97 kg
130 kg

OLIMPIAI SULYCSOPORTOK*

N RN

50 kg
53 kg
57 kg
62 kg
68 kg
76 kg
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Minden versenyz6 sajat szabad akaratdbdl vesz részt a versenyen és sajat magaért felelds.
Egy versenyen csak egy sulycsoportban indulhat: abban, amely a hivatalos mérlegeléskor
mért testsulydnak megfelel. A felnétt és U23-as korosztdlyban a versenyzé a teststlya
szerinti sulycsoportnal eggyel magasabb sulycsoportban is indulhat, kivéve a legnehezebb
sulycsoportot. A legnehezebb sllycsoportban férfi szabad- és kotottfogasban 97 kg feletti,
néi birk6zasban 72 kg feletti testsdly sziikséges.

Versenyek

A kilonb6z0 korosztalyok nemzetkdzi versenyei:

U15 (14-15 év):

Ul7 (16~-17 év):

U20 (18-20 év):

U23 (19-23 év):

Felnétt (20+ év):

Veteran (35 és idésebb):

Nemzetkozi versenyek;
Kontinensbajnoksag

Nemzetkdzi versenyek;
Kontinensbajnoksag
Vilagbajnoksag

Nemzetkozi versenyek;
Kontinensbajnoksag
Vilagbajnoksag

Nemzetkdzi versenyek;
Kontinensbajnoksag
Vilagbajnoksag

nemzetkozi versenyek;
Kontinensbajnoksag
Vilagbajnoksag
Vilagkupa

Olimpiai Jatékok

Vilagbajnoksag
kilén kategoriak

és specialis szabalyok szerint.

(igény szerint)

(minden évben)
(minden évben)

(minden évben)
(minden évben)

(igény szerint)
(minden évben)

(minden évben)

(minden évben, kivéve olimpiai év)
(minden évben, kivéve olimpiai év)
(négyévente)

(minden évben)

Az United World Wrestling jévahagyasaval mas tipus( versenyek is szervezhetdk.
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II. FEJEZET - VERSENYEK ES PROGRAMOK

8. bekezdés — A versenyrendszer

A versenyek egyenes kieséses rendszerben zajlanak, idealis szamu - 4, 8, 16, 32, 64 stb.
- résztvevbvel. Ha egy sulycsoportban a versenyz6k széma nem idedlis, selejtezé
merkozéseket kell rendezni.

A parositds a sorsolaskor véletlenszerlien kihtzott szédmok sorrendje alapjan torténik.
Minden olyan birkézé, aki valamelyik dontéstdl szenvedett vereséget, részt vesz a
vigaszagon. Két kiilén vigaszégi csoport van: az egyikbe azok kerllnek, akik a tabla felsd
felébdl dontébe jutd versenyz6tél, a mésikba pedig azok, akik az als¢ felébél déntébe jutd
versenyzOtél kaptak ki. A vigaszadgi mérk§zések az elsé forduldban - ideértve az ideadlis
létszam kialakitdsdhoz sziikséges selejtezéket is - a késdbbi dontdstdl vereséget
szenvedett birkozdkkal kezdGdnek és kdronként haladnak az el6déntében veszteséget
szenvedett versenyzékig. A két vigaszagi csoport gybztese egy-egy bronzérmet kap.

Minden sulycsoport versenye két nap alatt kerdil megrendezesre. A sorsolast legkésébb az
adott sulycsoport kiizdelmeinek megkezdése elétti napon kell megtartani.

Az orvosi vizsgalat és az els6 mérlegelés az adott sulycsoport elsé versenynapjanak
reggelén torténik. A dontébe és vigaszagra jutott sportoldkat a masodik versenynap
reggelén ismét mérlegelik. A méasodik mérlegelésen semmilyen suUlyengedmény nem
alkalmazhato.

Vilagkupakon, UWW Ranking Series versenyeken és nemzetkézi torndkon 2 kg
sulyengedmény engedélyezett.

Azokon a versenyeken, ahol egy sllycsoportba 16-nal kevesebb sportolé nevezett, a
sulycsoport versenye egy nap alatt is lebonyolithaté. Ebben az esetben az orvosi vizsgalat
és a mérlegelés a versenynap reggelén marad, a sorsolds pedig a mérlegelés kézben is
megtarthato.

A verseny menete:

Elsé nap:
- selejtez6ktdl az el6dontékkel bezardlag
Masodik nap:

- vigaszagi kiizdelmek;
- helyosztok (bronzmérkézések és dénték)
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Helyezési kritériumok

A 7. helytdl kezdéd6en az egyes stlycsoportok versenyzdit a megszerzett pozitiv pontok
alapjan rangsoroljédk. Pontegyenléség esetén az egész versenyt figyelembe véve, egymas
utan az aldbbi kritériumok dontenek:

- tobb tusgydzelem;

- tobb technikai tussal megnyert mérkdzés:

- tobb szerzett technikai pont;

- kevesebb elszenvedett technikai pont;

- alacsonyabb kiemelési szam, ha alkalmazhato;
- alacsonyabb sorsolasi szam.

8 fénél kevesebb versenyz6 - Nordic Tournament rendszer

Amennyiben egy sullycsoportban 6-ndl kevesebb birkdzé indul, egy csoportot kell
kialakitani, és mindenki megkiizd mindenkivel. Kétnapos versenyforma esetén az utolsé
fordulét a masodik napon rendezik. Ebben az esetben azoknak a birkézéknak is sikeresen
teljesitenilik kell a mésodik napi mérlegelést, akiknek az utolsé forduléban nincs
meérkézésuik.

Kontinens- es vilagbajnoksdgon, ha egy sulycsoportban mindéssze egy birkézé indul, a
sulycsoportot térolni kell és sem bajnoki cim, sem érem nem adhaté ki.

Amikor egy sulycsoportban 6 vagy 7 sportolé indul, a verseny két csoportbdl alld
csoportkorrel kezdddik. Minden sportolé megkiizd a sajat csoportja valamennyi mas
sportoldjaval; a csoporton beliili rangsort a Nordic rendszer rangsorolasi szabélyai alapjan
kell kialakitani. A csoporthelyezések hatdrozzak meg az elé6donték parositasat.

Az el6donték parositésa:

- az A csoport 1. helyezettje a B csoport 2. helyezettjével;
- az A csoport 2. helyezettje a B csoport 1. helyezettjével.

Az aranyéremért az el6dontbk gy8ztesei, a bronzéremért az elddonték vesztesei kizdenek.
Ebben a rendszerben csak egy bronzérem keriil kiosztasra.
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A Nordic Tournament rangsorolasi kritériumai

A Nordic rendszerben a legtébb gy&zelemmel rendelkezé birkézé keriil az elsd helyre. Ha
ugyanabban a csoportban két birk6zénak azonos szamu gy6zelme van, az egymas elleni
mérk8zésik eredménye hatdrozza meg a sorrendet.

Minden mas, azonos gy8zelmi szédmot eredményez6 esetben az egész verseny alapjan,
egymas utdn az alabbi kritériumok déntenek:

- tébb pozitiv pont;

- tobb tusgydzelem;

- tobb technikai tussal megnyert mérkézés:

- tobb szerzett technikai pont;

- kevesebb elszenvedett technikai pont;

- alacsonyabb kiemelési szadm, ha alkalmazhat6:
- alacsonyabb sorsoldsi szam.

9. bekezdés - A versenyprogram

Az Olimpiai Jatékok versenyprogramja 7 napos, 3 szbnyegen.

A felnétt vildgbajnoksdg 9 napos, 4 szbnyegen, az U20 Vildgbajnoksag 7 napos, 4
szényegen keril megrendezésre. A nevezések szamatdl fliggden, az UWW egyetértésével
valamennyi versenytipusndl egy szényeg hozzdadhaté vagy elhagyhatd.

Alapelvként egyetlen versenyprogram sem tarthat hdrom 6éranél tovabb.

Az United World Wrestling altal televiziéban kozvetitett versenyek kivételével valamennyi
1-2. helyert rendezett mérkGzést egy szényegen kell lebonyolitani. A 3-5. helyért foly
mérk&zések két szényegen is rendezheték.

Az United World Wrestling altal televiziéban kézvetitett versenyeken valamennyi dontét -
az arany- es a két bronzmérkdzést - egy szényegen kell megrendezni, hogy minden
mérk6zés kozvetithetd legyen.

10. bekezdés — Dijatadé iinnepség

Minden sulycsoport elsé négy helyezett birkézéja részt vesz a dijatadé Unnepségen, és
helyezésének megfeleléen érmet és oklevelet kap: 1. hely: aranyérem + oklevél 2. hely:
ezistérem + oklevél két 3. hely: bronzérem + oklevél

A Vilagbajnoksagokon minden viladgbajnok vildgbajnoki évet kap.

Azokban a sulycsoportokban, ahol Nordic rendszert alkalmaznak, csak egy bronzérem keriil
kiosztasra.
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III. FEJEZET — A VERSENY MENETE

11. bekezdés — A mérlegelés

Valamennyi versenyen a mérlegelést az érintett sulycsoport minden versenynapjanak
reggelén kell megtartani. Az els§ napi mérlegelés és orvosi vizsgalat 30 percig tart.

Az adott sulycsoport masodik reggelén kizarélag a vigaszagon és a dontSkben szerepl$
birk6zdknak kell mérlegelniiik. Ez a mérlegelés 15 percig tart.

Az elsé reggeli orvosi vizsgalaton valé részvétel nélkil egyetlen birk6zé sem vehet részt a
mérlegelésen. A  sportoléknak az orvosi vizsgalaton és a mérlegelésen
versenyengedélyiikkel és akkreditaciéjukkal kell megjelenniiik.

A meérlegelésen kizarélag a szabalyos birkézémez viselhetd. Miutan a szakképzett orvosok
- akik kotelesek kizérni minden, fert6z4 betegséget jelenté veszélyt hordozd birkézét —
megvizsgaltak a sportoldt, a birkézé6 mérlegelhet. A mezre tekintettel semmilyen
sulyengedmény nem adhat.

A versenyzbknek kifogdstalan fizikai &llapotban kell lennitik, kérmuket nagyon révidre kell
vagniuk.

A merlegelés teljes idGtartama alatt a birkézék egymds utan annyiszor allhatnak a
mérlegre, ahanyszor kivannak.

A meérlegelésért felels biroknak ellendrizniiik kell, hogy minden birkézé sulya megfelel-e
annak a sulycsoportnak, amelybe nevezték, teljesiti-e az 5. bekezdés kovetelményeit, és
tajékoztatniuk kell a birkézét arrél, milyen kovetkezményekkel jar, ha nem megfeleld
Oltézetben jelenik meg a sz6nyegen. A birdk megtagadjak az olyan birkdzé mérlegelését,
aki atalakitott, szabalytalan mezt visel.

A meérlegelésért felelés birok megkapjék a sorsolds eredményét, kizarélag az ezen a listén
szerepld sportolokat ellenérizhetik.

Amennyiben egy sportolé nem jelenik meg vagy nem felel meg a mérlegelésen - akar az
elsé, akdr a masodik mérlegelésen -, kiesik a versenybdl és helyezés nélkil az utolsé
helyre kerdl (kivétel: 55. bekezdés - Az orvosi szolgalat beavatkozasa).

Amennyiben egy vagy tobb, vigaszégra és/vagy déntére kvalifikélt sportolé nem jelenik
meg vagy nem felel meg a masodik mérlegelésen, a masodik merlegelést sikeresen
teljesité sportol6(k) a sajat agukon automatikusan a kévetkez forduléba jutnak.*

*Amennyiben valamennyi érintett sportold tdvol marad vagy nem felel meg a masodik
mérlegelésen, a rangsort az egyéni rangsoroldsi kritériumok szerint kell meghatarozni
(lasd 8. bekezdés).
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12. bekezdés - A sorsolas és parositas

A résztvevbket legkésébb az adott stlycsoport versenynapjat megel6z6 napon megtartott
sorsolds soran kihlzott szdmok sorrendje alapjan kell parositani. Az UWW
versenynaptaraban szerepl§ valamennyi nemzetkézi verseny sorsoldsahoz és
versenykezeléséhez az UWW versenykezel8 rendszerét kell hasznaini.

Amennyiben az UWW versenykezel8 rendszere nem hasznalhatd, szdmozott zsetonokat
kell urnaba, zsakba vagy méas hasonlé térgyba helyezni. Ettdl eltérd rendszer alkalmazasa
esetén azt egyértelmien elére be kell jelenteni.

Fontos: amennyiben a mérlegelésért és sorsoldsért felelés személy a fent meghatarozott
szabalyos eljarasban hibat észlel, az érintett stlycsoport sorsoldsat térsini kell. A sorsolast
a technikai delegalt beleegyezésével meg kell ismételni.

A sorsolas szabdlyszer(i és zavartalan lebonyolitdsdért a technikai delegdlt vagy az
informatikai felelés felel, koteles biztositani a jelen szabdlyok betartasat. O hagyja jova a
merlegelési listat is. A sorsolds lezardsat kévetéen évas nem nyujthaté be.

A sportolok helye a versenytablan

6 vagy 7 sportol6 esetén a legalacsonyabb sorsolasi szamot htizé birkézé az A csoportba,
a masodik legalacsonyabbat hiizé a B csoportba, a harmadik ismét az A csoportba kerdl,
és igy tovabb.

7-nél tébb sportolé esetén - ha egy stlycsoportban a résztvevék széma nem 8, 16, 32
stb., hanem annal tébb - selejtezé forduldkat kell rendezni. A tabla felsd és alsé felének
egyensllya érdekében a selejtezé6 mérkdzések elhelyezése felll-alul, majd alul-felil
sorrendet kovet. Ugyanezt az elvet kell alkalmazni a kiemelt versenyz8k tablan elfoglalt
helyének meghatarozasakor.

Kiemelt versenyzék elhelyezése a tablan

A sorsolasi rendszer célja, hogy a kiemelt versenyz6k a lehetd legtavolabb kertiljenek
egymastol, és lehetéség szerint csak a verseny legkésébbi szakaszaban taldlkozzanak. A
fennmaradé helyeket a nem kiemelt sportolék a sorsoldsi szamuk alapjan felllrdl lefelé
toltik fel; az alacsony sorsoldsi szdm 6nmagéaban nem mentesit a selejtez6 mérkdzéstol.

Amikor a selejtez6 mérk6zéseknek kiemelt sportolét is érinteniiik kell, a parositas a
legalacsonyabban kiemelt sportoléval kezd8dik.
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6 vagy 7 sportolds sulycsoportban a kiemeltek elhelyezése:

A csoport: B csoport:

1.szamu kiemelt versenyz6 2.szamu kiemelt versenyz8
4.szamu kiemelt versenyzd 3.szamu kiemelt versenyzé
5.szamu kiemelt versenyzé 6.szamu kiemelt versenyzd

7.szamu kiemelt versenyzé (ha van ilyen)

Miutan a kiemelt sportolok elhelyezésre keriiltek, a nem kiemelt versenyzok A-B-A
sorrendben kerilnek a csoportokba.

A kiemelés nélklli, 4 kiemeltes és 8 kiemeltes kiilénb6zs versenytabldk mintai az UWW
olimpiai birk6zasra vonatkozo szabalyzati oldalan érheték el.

Mikor egy vagy tobb legmagasabban kiemelt sportolé nem indul - akar helyettesitik, akar
nem nevezték -, helyét a kovetkez8 legmagasabban kiemelt vagy a rangsorban kovetkezé
legjobb sportold(k) veszi(k) at.

13. bekezdés - Az induldi lista

Amikor egy vagy tobb birk6zé nem jelenik meg vagy nem felel meg a merlegelésen,
ellenfele(i) mérkézés nélkil, feladéssal gyéz(nek) (5:0 by forfeit). Az érintett birkézok
kiesnek a versenybdl és helyezés nélkiil az utolsé helyre keriilnek. A verseny napjan NINCS
Ujraparositas.

14. bekezdés - Kiesés a versenybdl

A vesztes kiesik és a megszerzett pozitiv pontok alapjén keriil rangsoroldsra, kivéve azokat
a birkézokat, akik valamelyik dontéstdl szenvedtek vereséget, mivel 6k a 3. vagy 5. helyért
rendezett vigaszagon folytathatjak a versenyt.

Amennyiben a mérlegelést kévetéen egy birkézé - az UWW orvosa vagy a verseny orvosa
altal aldirt orvosi igazolds nélkiil, valamint a versenyiroda értesitése nélkil - nem jelenik
meg ellenfelével szemben, amikor a nevét szdlitjak, a mérkdzést feladéssal elvesziti (5:0
forfeit). A sportolé kiesik, helyezés nélkiil keriil rangsoroldsra, ellenfelét pedig a mérkdzés
gyOztesének nyilvanitjak.

Amennyiben az UWW orvosai bizonyitani tudjék, hogy egy birk6zé bérmilyen okbél sériilést
szinlel azért, hogy elkerilje az ellenféllel valé kiizdelmet, kizarjak, helyezés nélkil az utolsé
helyre keril, neve mellett pedig ,DSQ” jelzést kell feltiintetni.
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Amikor egy birk6zé nyilvédnvaléan megsérti a fair play kdvetelményeit, illetve az UWW 4&ltal
megfogalmazott teljes és egyetemes birk6zds szellemét és elveit, nyiltan csal, sulyos hibat
kovet el vagy brutalitast alkalmaz, a biréi testiilet egyhangli déntésével azonnal kizarjak a
versenybdl. A vétkes birkézd helyezés nélkill az utolséd helyre kerll, neve mellett ,DSQ”
jelzéssel.

Mikor egy birk6z6 a mérkézés befejezése utdn alkalmaz brutalitast, kizarjak, helyezés
nélkil az utolsé helyre keril, neve mellett ,DSQ” jelzéssel.

Feltéve, hogy ugyanazon mérkézésen mindkét birkézét brutalitds miatt kizarjak,
mindketten a fentiek szerint kiesnek. A kévetkezé forduld parositasat nem kell médositani.
Az a birkdzd, akinek valamelyik kizart versenyzGvel kellett volna megkulzdenie, feladassal
megnyeri a mérk&zést (5:0 by forfeit).

Abban az esetben, ha ugyanabban az eldéntében mindkét sportolét brutalitds miatt
kizarjak, vagy mindketten feladédssal kiesnek, a negyeddéntében elleniik vereséget
szenvedett birk6zok vivjdk az el6dont6t és a vigaszagat ennek az elédéntSnek az
eredménye alapjan kell médositani. Ha az el6dént8ket az esti programban rendezik, ezt a
mérkdzést a program végére kell tenni, hogy az érintett sportoloknak elegendé idejiik
legyen felkészilni. Ha ez az els6 versenynapon térténik, a kettés kizarastél/feladastol
szamitva egy ora felkésziilési id6t kell biztositani szamukra.

Amikor egy mérkdzésen kett8s sériilés (2VIN) torténik, a kovetkezd forduld ellenfele
sérllés miatt megnyeri a mérk&zést. Ha ez el3déntSben torténik, a vigaszag résztvevdinek
meghatarozasdhoz a 8. bekezdés szerinti rangsoroldsi kritériumok alapjan kell elddnteni,
melyik sportolot kell a kettds sériiléses mérkbzés gybztesének tekinteni.

Amennyiben helyoszté mérkézésen (1-2. vagy 3-5. hely) torténik feladds vagy kizéras, a
veégsd helyezések megallapitdsakor az érintett versenytabla-agrél kovetkezd birkdzok
eldrébb lépnek. Ha mindkét dontést kizarjék, a két bronzérmesnek kildn mérkszést kell
vivnia az 1. és 2. hely eldéntéséért. Minden tovabbi résztvevé elérébb lép a rangsorban, a
két 5. helyezett 3. helyezetté valik. Ha mindkét déntds a sikeres masodik mérlegelés
ellenére feladja a dont6t, ugyanezt az eljarast kell alkalmazni, vagyis a két bronzérmesnek
kilon mérkdzést kell vivnia.

Minden feladas esetén az érintett sportold helyezés nélkiil az utolsé helyre kertil,

Rangsorolas doppingvétséqg esetén

Pozitiv doppingvizsgalat esetén a birkézét kizarjék, automatikusan helyezés nélkll az
utolsé helyre kerll, neve mellett ,DSQ” jelzéssel. A mogotte rangsorolt versenyzék egy
helyet elérelépnek. Ha a kizart sportolé 3. helyezett volt, a tabla ugyanazon felében
szereplS 5. helyezett birkdzé veszi &t a 3. helyét. Ebben az esetben csak egy 5. helyezett
marad.
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Amikor az 1. és 2. helyezett sportolé egyarant pozitiv doppingvizsgalat miatt keriil
kizérasra, a két bronzérmes egyarant aranyérmet kap. Eziistérem ebben az esetben nem
kerll kiosztasra. Az eredetileg 5. helyezett két birkézé 3. helyre Iép elére. A tobbi
versenyz6 ennek megfeleléen el6rébb keriil: ebben az esetben is csak egy 5. helyezett
lesz.

Csapatversenyen pozitiv doppingvizsgélat esetén a vétkes sportolé csapatdt kizarjak,
helyezés nélkll az utolsé helyre keril, a csapat zaszlaja mellett ,DSQ" jelzést kell
feltlntetni.
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1V. FEJEZET - A BIROI TESTULET

15. bekezdés - Felépités

Minden versenyen, minden mérk6zés birdi testiilete az aldbbiakbd! all:

- 1 sz6nyegelndk
- 1 vezet6bird
- 1 pontozdbird

Ennek a harom biré kijelolésének eljardsdt a Nemzetkézi Birdi Testiilet Szabalyzata
hatarozza meg. A mérk6zés kozben a biré cseréje szigortan tilos, kivéve az orvosilag
igazolt sulyos megbetegedést. A biréi testiletben semmilyen kdralmények kozoétt nem
lehet két azonos nemzetiségli biré. Tovabba szigortan tilos, hogy egy biré olyan
meérk6zésen kozrem(ikddjon, amelyen honfitarsa birkédzik.

A biroi testiilet valamennyi déntését egyhangtilag vagy tébbségi - hdrom birébdl ketté -
dontéssel hozza meg, kivéve a passzivitds, az intés és a tus eseteit, amelyekben a
szényegelnok jovahagyasa kotelezd.

16. bekezdés — Altalanos kitelességek

A birék kotelesek elldtni mindazokat a feladatokat, amelyeket a birkézéversenyekre
vonatkoz6 szabalyzatok, valamint az egyes versenyek szervezésére megallapitott
kilonleges rendelkezések elSirnak.

A birok feladata minden mérkézés rendkiviil figyelmes kévetése és a birkozék akcidinak
értékelése annak érdekében, hogy a pontozébiré és a sz6nyegelndk pontozdlapjan szerepld
eredmeény pontosan tiikrézze a mérkézés lefolyasat.

A sz8nyegelndk, a vezet6bird és a pontozébiré a végsé dontés meghozatala elétt egymastol
fuggetlendl ertékeli a fogasokat. A vezet6bird és a pontozdbiré a szényegelnsk iranyitasa
alatt egyGttmiikddik; a szényegelnok koordinalja a biréi testiilet munk&jat.

A birék kotelessége a birdskodédssal és pontozassal kapcsolatos valamennyi feladat
ellatasa, a pontok megitélése, valamint a szabdlyzatban meghatarozott blntetések
alkalmazasa.

A pontozdbird és a szényegelnok pontozélapjan mindkét versenyzé valamennyi
végrehajtott akciéjat rogziteni kell. A pontokat, az intéseket (0), a passzivitdsokat (P), a
tust - a tushoz vezetd utolsé akcié pontjait bekarikazva -, valamint a mérkézésen az utolsé
szerzett pontot - aldhizva - a mérkézés egyes szakaszainak sorrendjében, a lehet
legnagyobb pontossaggal kell feljegyezni. A pontozdlapot a pontozobirdnak, illetve a
szonyegelnoknek ald kell irnia.
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Amennyiben a mérkdzés nem tussal ér véget, a dontést a sz8nyegelnbk hozza meg. A
déntésnek a két versenyz8 valamennyi, a mérkézés elejétdl a végéig a pontozdbird és a
szényegelndk pontozdlapjan rogzitett akci6janak értékelésén kell alapulnia.

A pontozébiré &ltal megitélt valamennyi pontot annak megallapitdsa utan azonnal kézolni
kell a kozonséggel, pontozélap vagy elektronikus eredményjelzé segitségével.

A birdk kotelesek a mérkbzések vezetése sordn a feladatkériknek megfeleld alapvetd
UWW-szakkifejezéseket hasznalni. A mérkdzés alatt azonban senkivel sem beszélhetnek,
kivéve egymassal, amikor az a konzulticidhoz és feladataik megfeleld ellatasahoz
szlikséges.

Amennyiben az edz6 challenge-et kér és azt a birkdzé megerdsiti, a biroklldéttnek - vagy
helyettesének - és a szdnyegelnoknek a nagyképernyén meg kell tekintenie a
videofelvételt. K6z6s megbeszélésiiket kdvetéen a déntést kizardlag a birdkildétt - vagy
helyettese - hozza meg, a mérk6zés biréi testiiletével vald tovabbi egyeztetés nélkdil.

17. bekezdés - A birdi oltozet

A birdi testilet tagjai — vezet8birdk, pontozdbirdk és szényegelndkok - kotelesek az UWW
altal homologizalt biréi egyenruhat viselni.

18. bekezdés - A vezetdbird

a) A vezetbbir¢ felel6s a mérk&zés szabalyos lefolytatdsaért a szényegen, a kiizdelmet a
szabalyoknak megfeleléen kell vezetnie.

b) Tekintélyével ki kell vivnia a versenyzék tiszteletét és teljes hatalmat kell gyakorolnia
felettik annak érdekében, hogy utasitdsait és rendelkezéseit azonnal végrehajtsak. A
merkdzést ugy kell vezetnie, hogy semmilyen szabalytalan vagy nem megfelelé idében
torténd kiilsé beavatkozast ne tlirjon el.

c) Szorosan egyltt kell mikoédnie a pontozobirdval és a mérkdzés felligyelete soran sajat
feladatait agy kell elldtnia, hogy tartézkodjon minden elhamarkodott vagy indokolatlan
beavatkozastol. A vezet6biré sipjele inditja, szakitja meg és fejezi be a mérkézést.

d) A pontozébiréval és a szényegelndkkel egyittm(ikédve a vezetébiré rendeli el a
szdnyeget elhagyd birkdzok visszatérését, illetve a kiizdelem &llasbdl vagy parterre
helyzetbdl torténé folytatésat.

e) A vezetbbiré bal csukléjan piros, jobb csukléjan kék csuklépantot visel. Egy fogés
végrehajtdsat kovetéen - ha az érvényes, a szényeg hatarain belul tértént, tusveszélyes
helyzetet eredményezett stb. - az akcié pontértékét ujjaival jelzi, a pontot szerzé birkdzé
szinének megfeleld karjat emeli fel.
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f) A vezetdbiré soha nem habozhat:

a mérkdzést pontosan a megfelelé pillanatban, sem tdl koran, sem tul késén
megszakitani;

jelezni, hogy a sznyeg szélén végrehajtott fogds érvényes-e:

a lehetséges tust felemelt kézzel jelezni, ezzel a pontozébiré és a szOnyegelnok
egyetértését kérni. Miutdn a sz8nyegelndk megerdsitette a tust, a vezet8bird
felemelt kezével a sz6nyegre (it, majd sipjelével befejezi a mérkszést.

g) A vezetdbird koteles:

amikor a birkozokat a sz6nyeg kozepére kiildi vissza, gyorsan és egyértelm(ien
elrendelni azt a helyzetet, amelybdl a kiizdelmet folytatni kell;

nem olyan kozel allni a birk6zékhoz, hogy eltakarja a szényegelnok kilatasat,
kGlondsen kozeli tushelyzetben;

megakadalyozni, hogy a birkézok a mérkézés alatt testiik torélgetésére, orrfijasra,
serilés szinlelésére stb. hivatkozva pihenjenek. Ilyen esetben meg kell allitania a
mérk6zést, intést (0) kell kérnie a vétkes birkdzora, ellenfelének pedig 1 pontot;
folyamatosan valtoztatni tudni helyzetét a sz6nyegen vagy annak kornyékén,
sziikség esetén azonnal hasra fekiidni, hogy egy kézeli tust megfeleléen lasson;

a mérkSzés megszakitdsa nélkil aktivitdsra 6szténézni a passziv birk6zét, példaul
ugy helyezkedve, hogy megakadalyozza a szényeg elhagyasat;

készen allni a sipjelre, ha a birkézok tul kézel keriilnek a szOnyeg széléhez;
tusveszélyes helyzetben nem megszakitani a mérkézést, kivéve tiltott fogas esetén;
szigortian megakadalyozni, hogy a birk6zé az ellenfelével Ugy fogja dssze vagy
kulcsolja ssze az ujjait, hogy ezzel korldtozza a mozgast, elkerllje a klzdelmet
vagy megakadalyozza egy fogds végrehajtasat. Az ujjak dsszekulcsoldsa tdmaddas
blokkolaséra, az akcié késleltetésére vagy tisztességtelen el6ny szerzésére negativ
vagy tiltott cselekménynek min@stil és a szabalyok szerint biintetends.

h) A vezet6biré tovabbi kételességei:

kétottfogasban kiilénos figyelmet forditani a birkézok I&baira;

megkovetelni, hogy a birk6zok a mérkdzés eredményének kihirdetéséig a szényegen
maradjanak;

minden olyan esetben, amikor jovahagyds sziikséges, el6szér a szOnyegelnokkel
szemben 016 pontozoébird véleményét kérni;

a meérkdzés veégén a szényegelndk jovahagyasaval kihirdetni a gy8ztest.

i) A vezetbbird a szabdlyok megsértése vagy brutalitids esetén biintetést kér.
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j) Amikor a szényegelnok kézbelép, a vezetSbironak meg kell szakitania a mérkézést és
technikai félennyel gy6ztest kell hirdetnie, amikor kotottfogasban 8, férfi szabadfogasban
és ndi birkézasban 10 pont kilénbség alakul ki. Ebben a helyzetben meg kell varnia az
éppen folyamatban 1év8 tdmadas vagy ellentamadds befejezését. A technikai félény csak
akkor valik véglegessé, amikor a sportolok semleges helyzetbe térnek vissza.

19. bekezdés - A pontozdbird

a) A pontozoébiré felelés a birkdzds &ltaldnos szabdlyaiban szamara meghatarozott
valamennyi feladat ellatdsdért.

b) A mérk6zés menetét rendkivil figyelmesen, figyelemelterelés nélkll kell kdvetnie.
Minden akciéért pontot kell adnia és azt - a vezetbbiréval és a szdnyegelnodkkel
egyetertésben lenni - fel kell jegyeznie a pontozélapra. A pontozdbirénak minden
helyzetben véleményt kell nyilvanitania.

c) Minden akciot kovetéen 6sszehasonlitjia a vezetdbird jelzését sajat értékelésével és
feljegyzi a megfelel6 pontértéket. Amennyiben a vezetdbiré jelzése nem egyértelm(, a
szényegelndk jelzését veszi figyelembe.

d) A pontozébiré ellendrzi és jelzi a tust (TOUCHE) a vezetdbirénak és a szOnyegelndknek.

e) Amennyiben a mérk6zés sordn olyasmit észlel, amire a vezet8bird figyelmét fel kell
hivni, mert azt a vezet6biré nem latta vagy nem eszlelte - példaul tust, tiltott fogast,
passziv helyzetet stb. -, kételes a széban forgd birkdz6 mezével azonos szin(
pontozétablat felemelni akkor is, ha a vezetdbiré6 nem kérte a véleményét. A
pontozdbirénak minden kériilmények kodzott fel kell hivnia a vezet8bird figyelmét minden
olyan kérilményre, amely a mérk6zés menetében vagy a birkdézok magatartdsaban
rendellenesnek vagy szabdlytalannak tinik.

f) A pontozdbiré a kézhez kapott pontozélapot aldirja, a mérkézés végén pedig
egyértelmlen rogziti rajta az eredményt: a vesztes neveét j6l lathatéan athlzza, a gydztes
nevét és orszagat pedig feltiinteti.

g) Ha a vezet6biré és a pontozdbiré egyetért, déntésiik a szOnyegelndk beavatkozdsa
nelkll érvényes és végrehajthatd, kivéve a technikai tus kihirdetését, a passzivitdst, az
intéseket és a tust, amelyekhez a sz6nyegelndk megerdsitése sziikséges.

h) Tus, technikai folény stb. esetén a pontozébird pontozélapjan pontosan fel kell tintetni
a mérkdzés befejezésének idejét.

i) A merkézés konnyebb megfigyelése érdekében, kilénésen kényes helyzetben, a
pontozobird véltoztathat helyet, de kizardlag a szbnyeg azon széle mentén, amelyért
felelGs.

j) A merkozés gybztesét eldéntd utolsé akcid pontjait aldhuzassal is jelélnie kell.
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k) A szbnyegrél vagy fogdsbél valé menekilés, tiltott fogas vagy brutalitds miatt adott
intést ,0” jellel kell feljegyezni a vétkes birk6zé oszlopaban.

1) A passzivitast ,P”, a szébeli figyelmeztetést ,V” betiivel kell jeldini a vétkes birkézé
oszlopaban.

m) A tushoz vezetd utolsé akcid pontjait be kell karikazni.

20. bekezdés - A szényegelndk

a) A szbnyegelndk elldtja a Birk6zé Szabdlyzatban szamara meghatédrozott valamennyi
feladatot.

b) Koordinalja a vezetébiré és a pontozébiré munkajat.

c) A merkdzéseket nagyon figyelmesen, figyelemelterelés nélkiil kell kévetnie és a
szabalyok alapjén értékelnie kell a tébbi biré magatartasat és tevékenységét.

d) A vezetdbiréd és a pontozobird kozotti nézeteltérés esetén a sz6nyegelndk feladata a
kérdés eldontése, az eredmény, a pontérték és az esetleges tus meghatérozasa.

e) A szbnyegelntk semmilyen esetben nem mondhat elséként véleményt egy pontozandé
akciorél. Nem 6 kezdeményezi a pontozasi dontést, hanem megerdsiti a vezetébird és a
pontozdbird déntését, illetve feloldja a koztik 1évé vitat.

f) Passzivitas, intés és tus megitélése el6tt minden esetben kételezd kikérni a szOnyegelnok
jovahagyasat.

g) A szbnyegelnok stlyos vezetdbirdi hiba esetén dénthet a mérkdzés megszakitasardl.

h) A mérk6zést akkor is megszakithatja, ha a vezetébird es/vagy a pontozobiré sulyos
pontozdsi hibat kévet el. Ilyenkor konzultdciét kell kérnie. Amennyiben a konzultacié soran
nem alakul ki tobbségi dontés, a szényegelndknek a vezetdbird vagy a pontozodbirod
allaspontja mellé kell dlinia. A konzultacié nem érinti a birk6zé challenge-hez valé jogat,
tehat a konzultdcié utan kérhet videdbirét a versenyz0.

i) Amennyiben az edz6 a mérkézés sorén Ugy itéli meg, hogy birkézéjaval szemben
nyilvanvalé birdi hiba tortént és challenge-et kér, a szényegelndknek az aktudlis tdmadas
vagy ellentamadas befejezéséig varnia kell a mérkézés megallitdsdval. A birékildétt - vagy
helyettese - és a szényegelnék megtekinti a videdfelvételt. Amennyiben a biroklldott -
vagy helyettese - megallapitja, hogy a birdi testiilet eredeti dontése helyes volt, a
szényegelntknek biztositania kell, hogy az érintett birk6zé a mérkdzés hatralévé részében
Ujabb challenge-et ne kaphasson.

A videdfelvétel megtekintése utén a déntést kizérdlag a birékildstt - vagy helyettese -
hozza meg. A dontés végleges és nem challenge-elhetd.
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21. bekezdés - A birdi testiilettel szemben alkalmazhaté
szankciok

A legfels6bb zsliri szerepét betdlté UWW Bureau a verseny delegaltjainak jelentése alapjan
jogosult a technikai hibdt elkévetd biré(k)kal szemben kézosen az aldbbi fegyelmi

intézkedéseket alkalmazni:

- szObeli figyelmeztetés az érintett biré(k)nak;
- eltiltas a verseny egy vagy tébb programjarél;
- az érintett biré(k) eltdvolitdsa a versenyrél.

A hiba sulyossagatél fuggben az UWW Fegyelmi Kamardja tovdbbi szankcidkat is
alkalmazhat.
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V. FEJEZET - A KUZDELEM

22. bekezdés - A mérkézés idoétartam

U15, U17 és veterdn korosztélyban a mérkézés két, egyenként 2 perces menetbdl all, a
menetek kdzott 30 masodperces sziinettel.

U20, U23 és felndtt korosztélyban a mérk6zés két, egyenként 3 perces menetbdl all, a
menetek kdzott 30 masodperces szlinettel.

Valamennyi versenyen az eredményjelzén lathatd id8 feln6tt, U20 és U23 korosztdlyban 6
perctél 0-ig, U15, U17 és veterdn korosztalyban 4 perctél 0-ig szdmol vissza.

A rendes kizd6id6 végén a két menetben szerzett pontok &sszeadasa alapjan kell a
gyo6ztest kihirdetni.

23. bekezdés — A szényegre hivas

A versenyzbket hangosan és egyértelm(en kell a szényegre szélitani. Egy birkézé az el6z6
mérkdzésének befejezésétdl szamitott hisz (20) perces pihendidd letelte elétt nem hivhaté
Ujabb mérko6zésre.

Amennyiben a birk6zé az elsé felszélitdsra nem jelenik meg, a kdvetkez6 tlrelmi eljarast
kell alkalmazni: a versenyzét hdromszor, 30 masodperces id6kozékkel kell szélitani. A
szdlitas angol nyelven torténik. Ammenyiben a birkézé a harmadik szélitds utan sem jelenik
meg, kiesik, helyezés nélkil az utolsé helyre kertiil, ellenfele pedig feladassal megnyeri a
mérk&zést (5:0 by forfeit).

24. bekezdés - A versenyzdk bemutatasa

Minden sulycsoport 1-2. helyért rendezett dontdje elStt a kdvetkezd cereménidra kerill
sor: a dontdsoket a szdnyegre érkezéskor bemutatjak és ismertetik legfontosabb
eredményeiket.

25. bekezdés — A mérkozés kezdete

A mérkézés kezdete el6tt, a szélitott versenyz6knek a mezsziniikkel azonos sarokban kell
varakozniuk, amig a sz8nyeg kdzepén all6 vezetdbiré magahoz nem rendeli éket. Ezutan
kezet fog mind két versenyz8vel, megvizsgalja ruhazatukat, ellenérzi, hogy szérazan
érkeztek a versenyz8k, nincsenek-e bekenve valamilyen ragadds, vagy épp cslszés
szerrel, illetve nem viselnek-e szabdlytalan kétést, vagy rogzitést izlleteiken.

A versenyzOk kézfogassal (idvozlik egymadst, majd a sipsz6 utén megkezdik a kiizdelmet.
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26. bekezdés — A mérkozés megszakitasa

a) Amennyiben egy versenyz6 sériilés vagy mas, rajta kivil 316 elfogadhaté kortlmény
miatt kénytelen megszakitani a menetet, a vezetdbird megallithatja a mérkézést. A
megszakitas alatt a birk6zé(k)nak sajat sarkukban kell allniuk. Vallukra térélkdzat vagy
kopenyt tehetnek és edz@juktdl tandcsot kaphatnak.

b) Abban az esetben, ha a mérkézés orvosi okbél nem folytathatd, a dontést a verseny
hivatalos orvosa hozza meg. Az orvos tdjékoztatja az érintett birkézd edzbjét és a
szbnyegelnokot, aki ezt kovetben elrendeli a mérkézés befejezését. A versenyorvos
dontése nem valtoztathaté meg.

c) A versenyz6 semmilyen koérilmények koézoétt nem szakithatja meg sajat
kezdeményezésére az akciét azzal, hogy énkényesen all6 vagy parterre helyzetet valaszt.
Els6 alkalommal figyelmeztetés jar, mésodik alkalommal intés és 1 pont az ellenfélnek
fogasbdl valé menekiilésért.

d) Amennyiben az akcidt azért kell megallitani, mert az egyik birkéz6 szandékosan sériilést
okozott ellenfelének, a sériilt birkdzé a gybztes, a vétkes versenyzét pedig ki kell zarni a
versenybdl.

e) Amennyiben a birk6z6 Ugy szakitja meg a mérkézést, hogy a VErsenyorvos
megallapitasa szerint nincs vérzés vagy lathaté sériilés, ellenfelének 1 pont jar. A
mérk6zést azonnal ugyanabban a helyzetben kell folytatni, amelyben a megszakitas elétt
volt.

f) Vérzés esetén a vezetébir6 megszakitjia a mérk6zést. A sz6nyegelndk akkor inditja el a
vérzésre rendelkezésre all6 id6t mérd 6rat, amikor az orvos megkezdi a sportold ellatasat.
Amennyiben a vérzés ellatdsa miatti megszakitdsok oOsszesitett id8tartama a teljes
mérkdzés sordn meghaladja a 4 percet, a sz6nyegelndk elrendeli a mérkézés befejezését.
Abban az esetben, ha ekkor az érintett birk6zon tovabbra is Iathaté vérzés van, sérulés
miatti feladdssal elvesziti a mérk6zést (5:0 by injury). Amennyiben a 4 perces idé lejar, de
az ellatast mar befejezték, a sportol6 folytathatja a kiizdelmet, azonban barmely Gjabb
verzés esetén elvesziti a mérkGzést. Amennyiben a mérkézést végig birkézza, a vérzésre
vonatkozo id6mérdt a kdvetkezd mérkdzése el6tt nulldzni kell.

g) Az orvosi ellatast kévetéen a mérkdzés ugyanabban a helyzetben folytatodik, amelyben
a megszakitas el6tt volt.

h) Amennyiben a mérkézés a sportoldkon kivil &llé barmely esemény miatt szakad meg,
a vezet6biré megallithatja a kizdelmet és a fennmaradé id6t a megszakitds okanak
megsziinése utan kell lebirkézni. Abban az esetben, ha egy program a tervezett idében
nem fejezhetd be, a kdvetkezd napra halaszthatd. Feltéve, hogy ez az utolsé versenynap,
rendkivdli kérilmény esetén a verseny befejezése késGbbi idépontra és mas helyszinre is
halaszthato.
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i) Abban az esetbem, ha olyan sulyos hiba torténik, amelyet a mérk6zés birdi testiilete
nem vett észre - példaul idémérdi hiba, hibds pont vagy intés az eredményjelzén, téves
ujrainditas parterre vagy &llé helyzetben, rossz gyéztes kihirdetése, egyértelmd tus meg
nem adasa, brutalitds stb. -, a birdkildott(ek) kdézbeléphet(nek) és konzultdcid vagy
videdfelllvizsgalat Utjan kérheti(k) a hiba kijavitésat.

27. bekezdés — A mérkozés vége

A merk6zés tussal, az egyik ellenfél sériilés miatti kizardsdval, illetve a rendes kiizd6idd
lejartaval ér véget.

Technikai tus esetén a mérk6zés akkor ér véget, amikor a sportolék semleges helyzetbe
térnek vissza; ehhez kotottfogdsban 8, szabadfogdsban és ndi szakdgban 10 pont
kiildnbség szlikséges.

Feltéve, hogy a vezet6biré nem hallja a gongot, a szényegelndknek kézbe kell Iépnie és
egy puha targy szényegre dobasaval kell felhivnia a vezetdbiré figyelmét és megallitania a
merkézest. A gong megszélaldsanak pillanatdban megkezdett akcié nem érvényes és a
gong hangja és a vezet8biro sipjele kdzott végrehajtott semmilyen akcié nem értékelhetd.

A mérk6zés befejezésekor a vezet8bir6é a szényeg kézepén, a sz8nyegelndk asztala felé
fordulva all. A birk6z6k kezet fognak, a vezetébird két oldalan helyezkednek el és varjak a
dontést. A versenycsarnok elhagyasa elétt tilos leh(zniuk a mez véllpantjait. A déntés
kihirdetése utan azonnal kezet fognak a vezetdbirdval.

Ezt kovetéen mindkét birkdzénak kezet kell fognia ellenfele edzGjével. E rendelkezések
megsértése esetén a vétkes birkézéval szemben a Fegyelmi Szabalyzat szerinti biintetést
kell alkalmazni.

r

28. bekezdés — A mérkdzés megallitasa és folytatasa

A klzdelmet meg kell allitani és a sz6nyeg kozepén allé helyzetbdl kell folytatni, ha:

- az egyik 1ab teljes egészében a véddfellletet érinti és egyik birkézé sem hajt végre
akciot;

- a fogasban Iév6 birkézék harom vagy négy labbal a passzivitasi zéndba keriilnek
anélkil, hogy a fogdst végrehajtandk és ott maradnak;

- az alsé helyzetben Iév6 birkdzo feje teljes egészében a védéfeliiletet érinti:

- parterre klizdelem kézben a tamadoé birk6zé szabdlytalansagot kévet el;

- all6 helyzetben tiltott cselekmény torténik, igy kildndsen fogasbdl valé menekiilés,
szényegrél valé menekiilés, szabalytalansag vagy sériilés esetén.
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A kuzdelmet parterre helyzetbdl kell folytatni, ha:

- parterre kuzdelem koézben a mérkdzést technikai félény miatt megallitottdk, de
challenge vagy biréi konzultacié sordn megallapitjdk, hogy a pontozas hibas volt;

- a meérkdzést veszélyhelyzet miatt &llitottak meg, de challenge vagy birdi konzultacio
soran pontokat itélnek meg;

- parterre klzdelem kdzben a védekezd birkézéd sériilése vagy szabalytalanséga -
példaul fogdsbdl vagy szényegrél valdé menekiilése - miatt allitottak meg a
mérkdzést.

A tamadd birkéz6 védelmében: ha parterre helyzetben felemeli ellenfelét a talajrél és a
védekezd birk6zé tiltott cselekménnyel akadédlyozza meg a tdmadast, a vezetSbird a vétkes
birkézot intéssel blinteti és szabadfogdsban 1, kétottfogasban 2 pontot ad az ellenfélnek,
flggetlendl attdl, hogy a tédmadd birkdzd sikeresen befejezte-e a fogdst. A mérkdzés
parterre helyzetbdl folytatddik. Amennyiben a tamadé a fogdst sikeresen befejezi, az intés
mellett az akcidnak megfeleld pontokat is meg kell adni.

Abban az esetben, ha az edz6 challenge-et kér, a sz6nyegelnok akkor szakitja meg a
mérkdzést, amikor az akcié ismét semleges helyzetbe kerill. Amennyiben a birk6zé nem
ért egyet edzdje dontésével, a challenge-et kizvetleniil vissza kell utasitania, a mérkdzés
folytatodik.

29. bekezdés - A gyb6zelem fajtdi

A mérkozés megnyerhetd:

- tussal;

- sérllés miatt;

- az ellenfélnek a mérkdzés soran adott 3 intés kdvetkeztében;

- technikai tussal;

- feladassal;

- kizarassal;

- pontozassal, ha a két menet pontjainak ésszeaddsa utan legaldbb 1 ponttal tobb
ponttal rendelkezik a versenyzd.

* Az egyes gybzelmi médok részletes pozitiv pontjait a 41. bekezdés tartalmazza.

PontegyenlGség esetén a gydztest az alabbi szempontok egymast kévetd alkalmazasaval
kell meghatarozni:

1. tobb magasabb értékl akcid/fogas;
3. kevesebb intés;

4. az utolso szerzett technikai pont(ok).
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4.1. Kotottfogas, ha a mérkézés 1-1-re végzédik és mindkét pont az ellenfél
passzivitasabdl szérmazik, az els6ként megszerzett pont dénti el a gyoztest.

4.1.1. Kotottfogas, ha az eredmény 1-1, de az elsé megszerzett pont nem technikai pont
- példaul az ellenfél passzivitdsdbdl, elvesztett challenge-ébél vagy hasonlé helyzetbdl
szarmazik -, a masodik pont pedig technikai pont - technikai akcié/fogas vagy kilépés
eredménye -, a technikai pont ,magasabb értéklinek” mindsiil a nem technikai pontnal. A
gy6ztes ezért az utolsé pontot szerzé birkézé, mivel & technikai pontot szerzett.

Példak pontegyenldségi helyzetekre

Piros Kék Megjegyzés GyoOztes
Az utolso technikai

1-1-1 1-1-1 pontot a kék birk6zé Kék
szerezte.

Az utolsé technikai
pontot a kék

1-2 1-1-1 szerezte, de a piros Piros
2 pontos fogast
hajtott végre.

Az utolso technikai
pontot a piros
0-0-1-1-1 1-1-1-0 szerezte, de két Kék
intése van, mig a
kéknek csak egy.

A kék 2 pontos
fogast hajtott végre,
ez a legmagasabb
ertékd fogas.

Az utolso technikai
pontot a piros
szerezte, de a kék 2
1-1-0-1 1-2-0 pontos fogast hajtott Kék
végre;
mindkettéjiknek egy
intése van.

Mindkét birk6zonak
két intése van; az
1-1-1-0-0 0-0-1-1-1 utolsé technikai Keék
pontot a kék
szerezte,

1=1~1 1-2-0 Kék
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KULONLEGES ESETEK KOTOTTFOGASBAN, HA A MERKOZES 1-1-RE VEGZODIK

Piros Kék Megjegyzés Gyoztes
Az els6 passzivitési
pontot a piros
szerezte, majd a kék Piros
is passzivitasi pontot
kapott.

Az elsé pontot a
piros szerezte, de Kék
intése van.

=
=

1-0

=

Az els6 pontot a
piros kapta a kék
intésébdl; a masodik Piros
pontot a kék kapta a
piros intésébdl.

=
|
o
T
(-

Az elsé passzivitdsi
pontot a piros

1 i szerezte, de a kék Kék
technikai pontot
szerzett.

Az elsé technikai
pontot a kék
szerezte, majd a
piros is technikai
pontot szerzett; az
utolsé pont dént.

Az els6 pontot a
piros kapta a kék
elvesztett challenge-
1 i | e miatt; ezt Kék
kovetden a kék
technikai pontot
szerzett.

Piros

[
—

Az a birkozo, aki egy mérkdzésen 3 intést (0) kap, elvesziti a mérkdzést. A 3. intést a birdi
testlletnek egyhangulag kell megadnia. Challenge-et minden tipusu intés esetén el kell
fogadni.
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30. bekezdés - Az edzo

Az edz8 a mérkdézés alatt az emelvény 1abanal, illetve a szényeg szélétél legalabb két
méterre tartézkodhat. Kivéve, ha az UWW orvosa - vagy a verseny orvosa - engedélyezi,
az edz6 koézremlkodhet birkdzdja sériilésének ellatdsdban. Ezen eset és a sziinet
kivételével az edz6nek szigorlan tilos a sz8nyegre lépnie; ennek megsértése a vezetsbiré
altal kezdeményezett szankciét vonhat maga utén.

Az edzdnek szigoruan tilos befolydsolnia a biréi dontéseket vagy sértegetnie a birdi
testlletet. Kizardlag sajét birk6zojahoz beszélhet. Vizet csak a sziinetben adhat a
birkdzénak. A sziinetben és a mérkszés alatt semmilyen mas anyag nem adhaté a
sportolonak.

Az edz8 kételessége, hogy a szlnetben széraz térolkozével letérélje birk6z6jardl az
izzadsagot.

Abban az esetben, ha az edz6 nem tartja be ezeket a korldtozdsokat, a vezetébird koteles
kérni a sz6nyegelnoktdl, hogy mutasson fel az edzének ,sérga” lapot - figyelmeztetésként.
Feltéve, ha az edz§ tovébbra is szabdlytalanul viselkedik, a szonyegelndk ,piros” lapot
mutat fel - kizaras. A sz8nyegelnék sajat kezdeményezésére is felmutathat SARGA vagy
PIROS lapot.

A piros lap felmutatasat kovetéen a szényegelnék jelentést tesz a versenyigazgaténak, az
edz6t pedig kizarjak a versenybdl és a tovdbbiakban nem lathatja el feladatait. Az esetet
az érintett mérkdzés pontozdlapjan is régziteni kell. Az érintett csapat ugyanakkor masik
edzSt allithat a helyére. A kizart edzé Nemzeti Szovetségét a Fegyelmi és Pénzlgyi
Szabalyzat rendelkezései szerint biintetik.

Amennyiben egy edzé egy verseny sorén két sarga lapot kap - nem feltétlentil ugyanazon
mérkdzésen -, szintén kizarjak a versenybél, nem folytathatja edzéi tevékenységét. A piros
laphoz hasonléan az akkreditécidjat bevonjak.

A birk6zéval legfeljebb két kiséré Iéphet be a versenyteriiletre. Abban az esetben, ha a
Nemzeti Birk6zo Szovetség csapatdban orvos is van, sériilés esetén a mdasodik kisérgi
helyet az orvos hasznalhatja.

Egyértelm(en rogzitendd tovédbbd, hogy ugyanazon versenyen egy edzé nem miikédhet

)
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31. bekezdés - A Challenge (videdbird)

A challenge olyan eljaras, amelynek keretében az edz& a birk6z6 nevében megallittathatja
az akcidt és birdi dontéssel valé egyet nem értés esetén kerheti, hogy a versenyelnék -
vagy helyettese - és a szényegelndk tekintse meg a videdfelvételt. Az egyet nem értést
szakmailag indokolni kell; a challenge nem hasznélhaté egyszer(i tiltakozasként, ellenkezd
esetben az érintett edz6 sarga lapos biintetésben részesiil.

Ez a lehetdség csak olyan versenyeken &ll rendelkezésre, ahol az UWW és a Szervezd
Bizottsag hivatalosan biztosit videdellenérzést. Amennyiben az esemeny kozvetitésére
hivatalos musorszolgdltatot jeldlnek ki, sziikség esetén a kdzvetités képeit is fel kell
hasznalni, hogy a challenge vizsgélatakor tovabbi kameraallasok alljanak rendelkezésre.

Az edzbnek a rendelkezésére bocsatott gomb megnyomasaval azonnal challenge-et kell
kérnie azt kdvetben, hogy a birdi testilet a vitatott helyzetben pontot itélt meg vagy nem
itélt meg. Abban az esetben, ha a birkézé nem ért egyet edzdje dontésével, a challenge-
et kozvetlenll vissza kell utasitania, a mérkézés folytatddik.

Feltéve, hogy a versenyen nincs elektronikus challenge-gomb, az edz6k a szervezé altal
biztositott szivaccsal jelezhetik a challenge-et.

A szervezdk kotelesek az UWW versenykezeld rendszerét hasznalni és a vide6t nagymeéret(
képerny6n - szényegenként legaldbb egy, a teljes csarnokbdl jol lathaté képernydn -
megjeleniteni. Ez lehet plazmaképernyé vagy projektorral hasznalt vetitéfeliilet.

Abban az esetben, ha olyan sllyos technikai probléma mertiil fel, amely miatt a vitatott
akcié nem tekinthet6 vissza, a birdi testilet eredeti déntése marad érvényben, az edzd
pedig megtartja a challenge-jogat.

Kiilénleges szabalyok

Minden birk6z6 mérk8zésenként egy (1) challenge-re jogosult. Abban az esetben, ha a
videovizsgalatot kovetden a birdékildétt - vagy helyettese - megvaltoztatja az eredeti
déntést, az érintett birkdzé ugyanazon mérkézésen ismét felhasznalhatja a challenge-et.

Abban az esetben, ha a birdkiildott - vagy helyettese - megerésiti a biréi testiilet eredeti
dontését, a birkézé elvesziti a challenge-et, ellenfele pedig egy (1) pontot kap.

A sz6nyegelntknek a challenge vizsgélata érdekében akkor kell megallittatnia a mérkdzést,
amint a birkdézék semleges helyzetbe térnek vissza.

A birdi testlilet és az edz8 kozotti vita esetén a birdi testiilet challenge-et csak a birdkildott
- vagy helyettese - jovahagydsaval utasithat vissza. A sz8nyegelnék és/vagy a vezetdbird
a birékildott - vagy helyettese - engedélye nélkiil nem tagadhatja meg a challenge-et.

Passziv birkézas miatt kiszabott biintetésekre, valamint tus esetén challenge nem kérhetd.
A tust a vezetbbir6 vagy a pontozobiré dontése alapjan a szényegelndknek kell
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megerdsitenie. Ugyanakkor challenge elfogadhaté tiltott tamadast vagy ellentdmadast
érinté helyzetekre, valamint a mérkézés utolsod masodperceiben, a tus elStt tértént
akcidkra.

A rendes kiizd6idd lejarta utdn challenge nem kérhetd, kivéve, ha a pontok a vezetdbird
sipjele utan keriilnek fel az eredményjelzére, vagy ha az akcié kézvetlendl az idé lejarta
eldtt tértént. Az edz6nek a pontok eredményijelzén torténd megjelenésétdl vagy a birkdzok
semleges helyzetbe térténd visszatérésétdl szamitva 10 mdasodperce van challenge-et
kérni.

A gybztes kihirdetése utan a birdi testiilet challenge-et mar nem fogadhat el.

Az edzd a challenge-et UlShelyérdl kételes kérni; nem léphet a szényegre, nem kozelitheti
meg a pontozdbird vagy a sz6nyegelndk asztalat. Tovabba nem jelezheti challenge-kérését
targyak szényegre dobasaval, kivéve, ha erre a célra a szervezé szivacsot biztositott.

Az akcib visszanézését és a sz6nyegelndkkel folytatott konzultaciot kdvetéen a déntést a
birékiildott - vagy helyettese - hozza meg. A déntés végleges és nem vitathatd.

A végleges dontés meghozataldt kévetden ~€llen-challenge” nem kérhetd.

32. bekezdés — Csapatrangsor az eqyéni versenyveken

Sulycsoportos helyezés Pont
8 25
20
15
15
10
10
8
6
4
10. 2

A csapatrangsort a versenyen sulycsoportonként rangsorolt elsd 10 birkézd alapjan kell
meghatarozni.

A fenti tabldzat a sulycsoport résztvevdinek szamatdl fuggetlenul valtozatlanul
alkalmazando.

Nordic rendszerben lebonyolitott stlycsoport esetén ugyanezt a tablazatot kell hasznalni.
A 4. helyezett sportol6 12 pontot, a 6. helyezett - ha van ilyen - 9 pontot kap.

Amennyiben kizaras miatt a végs6 rangsorban csak egy 5. helyezett van, a 6. helyezett
sportolé 9 pontot kap.
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Feltéve, hogy tobb csapat azonos szdmu pontot szerez, sorrendjlket az alabbi kritériumok
alapjan kell meghatérozni:

1. tobb elsé hely;

2. tébb masodik hely;
3. tobb harmadik hely;
4. és igy tovabb.

Olyan versenyen, ahol egy orszag stlycsoportonként egynél tébb sportolét nevezhet, a
csapatpontokat kizar6lag az adott orszdg stlycsoportban legjobb helyezést elérd sportoldja
utan kell megadni. A csapatrangsor pontértékei valtozatlanok maradnak.

Helyezés Orszag Pont
1s TUR 25
2. TUR 20
7. 18 UKR 1.5
3 GER 15

33. bekezdés - Rangsorolasi rendszer csapatversenyeken

A gyOztes csapat 1 csapatpontot, a vesztes csapat O csapatpontot kap.

Amikor két csapat azonos szamU csapatponttal rendelkezik, az egymas elleni mérkézésiik
eredménye hatdrozza meg a sorrendet.

Feltéve, hogy kett6nél tobb csapatnak azonos szamu csapatpontja van, a rangsort az
alabbi kritériumok alapjan kell meghatérozni:

- tébb pozitiv pont;

- tobb tusgyobzelem;

- tobb technikai tussal megnyert mérkézés;
- tobb szerzett technikai pont;

- kevesebb kapott technikai pont;

- alacsonyabb sorsolasi szam.

Csapatversenyen két csapat koz6tti déntetlen - példaul azonos szamu egyeéni gybzelem,
5-5 - esetén a gybztest az aldbbi kritériumok egymast kévetd vizsgalataval kell
meghatarozni:

- az dsszes pozitiv pont 6sszege;
- tobb tusgyobzelem;
- tobb technikai tussal megnyert mérkdzés:
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- a csapattalalkozon szerzett tébb technikai pont;
- a csapattalalkozon kapott kevesebb technikai pont;
- az utolso lebirkézott mérk6zés eredménye.
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VI. FEJEZET - AZ AKCIOKERT ES FOGASOKERT JARO
PONTOK

34. bekezdés - Az akcidé vagy fogas értékelése

Annak érdekében, hogy batoritsuk a kiizdészellem( birkézast, ha egy versenyzd fogast
kisérel meg végrehajtani ellenfelén sikertelentl, és alul marad bel6le az ellenfél aktiv
kdzbeavatkozasa nélkll, az akci6 nem értékelendd. Ebben az esetben a vezetdbird
megallitja a kiizdelmet és az &lldsbél folytatddik. Ha a tdmado versenyzd akcidjat ellenfele
megkontrazza és a kontraakciébél féldre viszi ellenfelét, jar érte megfelel6 pont. Miutan a
parterre helyzet kialakult, a térd rovid idejli elemelkedése a szényegrél nem minésil allé
helyzetl akcidnak.

Abban az esetben, ha egy versenyz6 hidon keresztiil hajtja végre akcidjat (laposabb iv(i
dobasok esetén), de csak minimalis idét tolt el hidban, végil végrehajtja akciéjat ugy,
hogy ellenfelét is tusveszélyes helyzetbe viszi, csak az akciét indité versenyzdnek jar pont,
mivel végll sikeresen végrehajtotta az akciét. Abban az esetben, ha a védekez6 versenyz8
ellenfelét kontrolldltan tusveszélyes helyzetben tartotta egybdl az akciét kdvetben, az
tovabbiakban nem szdmit sajat akciénak, a kontraakciét végrehajténak jar a pont.

Az all6 helyzetbdl végrehajtott fogds mindig magasabb értékd, mint ugyanaz a fogas
parterre helyzetbél. A fogas értékét kizarélag a megtamadott — védekezé - birkézé
helyzete hatarozza meg. Amennyiben a megtdmadott birkézénak legalabb az egyik
térde a sz6nyegen van, helyzete parterre helyzetnek mindsil. A tdmadé birkézé helyzete
a fogads értékelése szempontjabdl nem relevéans.

A megtamadott - védekez6 - birkdzé csak akkor kaphat pontot az akcioért:
a) foldre vitte a tamado birkdzét;
b) atvette az akcio irdnyitasat;

c) a tamadé birkézot hidhelyzetben blokkolva kontrollalta, vagyis tusveszélyes
helyzetet alakitott ki.

Fogas végrehajtasa kozben, ha a birk6zék akcidi egyik helyzetbél a masikba vezetik Oket,
valamennyi akciéért annak értékének megfelel6 pont jar. Hidhelyzetben az egyik vallrél a
masikra konyok segitségével torténd atfordulds és az ellenkezd iranyu visszafordulds
egyetlen akcidnak mindstl. Egy fogdst addig kell ugyanazon akcié részének tekinteni, amig
a versenyz0k nem térnek vissza olyan helyzetbe, amelyb&l ismét érdemben védekezni
lehet. A vezetdbirénak minden helyzet végét meg kell vérnia, mielétt megadja a két birkdzé
altal megszerzett pontértékeket.
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A menet végén minden fogés érvényes, ha az idS lejarta elétt befejezték. Az idd lejarta
utan befejezett fogds semmilyen kérilmények kézétt nem érvényes. Amennyiben a rendes
klzddid6 végén tus térténik, kizardlag az id6t méré eredméynjelz6/hangjelzés - és nem a
vezetdbird sipjele - az irdnyado.

A pillanatnyi tushelyzet - amikor a tdmadé birkézé mindkét vélla egyidejlileg és csak egy
pillanatra érinti a sz6nyeget - nem mindsiil tusnak, mert az ellenfél nem gyakorol teljes
kontrollt (42. bekezdés). Amennyiben a védekez§ birkézé ellenfele akcidja kdvetkeztében
all6 helyzetbdl azonnal a két vallara esik, a tAmadd 4 pontot kap, feltéve, hogy kontrollt
gyakorol.

35. bekezdés - Tusveszélyes helyzet

A birkézo tusveszélyes helyzetben van, ha hatanak - vagy véllvonaldnak - a szOnyeghez
viszonyitott helyzete fliggélegesen vagy azzal parhuzamosan 90 foknal kisebb szoget zar
be, felsGtestével ellendllva probélja elkeriilni a tust (Idsd: ,A tus” cim(i bekezdés).

Tusveszélyes helyzet all fenn, ha:

- a védekez§ birkdzé hidhelyzetet vesz fel a tus elkeriilése érdekében;

- avedekezl birk6z6 héttal a sz6nyeg felé egy vagy mindkét kényskére tamaszkodik,
hogy megakadalyozza véllainak sz6nyegre kényszeritését:

- a birkézo egyik vélla a szényeggel vagy ellenfele testével érintkezik, mikézben a
masik vallaval atlépi a 90 fokos fiiggbleges vonalat - hegyesszég alakul ki

- a birkézé a vallain goérdiil.

A tusveszélyes helyzet megsz(inik, amikor a birk6zé mellkassal és hassal a sz6nyeg felé
fordulva atlépi a 90 fokos fliggdleges vonalat.

Amennyiben a szényeg és a versenyzd hata pontosan 90 fokos széget zar be, ez még nem
mindsil tusveszélyes helyzetnek - ez a semleges pont.

36. bekezdés - A pontok rogzitése

A szbnyegelndk és a pontozébirdé a mérkdzés sorén minden végrehajtott akcié és fogds
utan rogziti a birk6zok altal szerzett pontokat a pontozélapon.

A tushoz vezetd akcié pontjait a pontozélapon bekarikazva kell jeléIni.

A szbnyegrol valé menekdlésért, fogasbdl valé menekiilésért, a kbzdelem megkezdésének
megtagadasaert, tiltott fogdsért és brutalitdsért adott intést (0) jellel kell feljegyezni.
Minden intés (0) utan az ellenfél automatikusan legalabb egy pontot kap.

Pontegyenlfség esetén az utolso szerzett technikai pontot ald kell hazni.
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37. bekezdés - A nagyivi dobas

Minden egyes allasbol végrehajtott akcid, mely sordn a dobott fél teljesen elszakad a
foldtél, a dobésive egy nagy kort ir le a levegében, majd kézvetlendil tushelyzetben
landol, nagyiv(i dobdsnak szamit.

Minden parterre helyzetbdl végrehajtott nagy iv(i dobds 4 pontot ér, amennyibe a dobott
versenyzd nem érkezik kdzvetlenil tusveszélyes helyzetbe és 5 pontot, ha kdzvetlenl
tusveszélyes helyzetbe érkezik.

38. bekezdés — Az akcidokért és fogasokért jaré pontértékek

1 pont

- Annak a birk6zénak, akinek ellenfele allé helyzetben egy teljes Idbbal a védéfeliiletre
Iép anélkil, hogy fogast hajtana végre.

Pontositas az allé helyzetben torténd kilépésre, mindkét fogasnemben:

- Amennyiben a tdmadé birkézé egy fogas végrehajtdsa kozben elséként lép a
védofellletre:

. ha a fogast folyamatos akcioval sikeresen befejezi, az akciénak megfeleld 1,
2, 4 vagy 5 pontot kapja;

o ha a fogast nem tudja sikeresen befejezni, az akcid megaliitdsa utdn a
vezetdbird 1 pontot ad az ellenfélnek;

. ha a versenyzd a leveg6ben tartja ellenfelét, de nem sikeriil befejeznie az
akcidjat, nem jar pont az ellenfelének.

Megjegyzés: amikor egy birk6zé érdemi akcié nélkill szdndékosan a védéfeliiletre kiloki
ellenfelét, ezért nem kap 1 pontot; szébeli figyelmeztetést kell adni.

Amennyiben a védekezd birkézé parterre helyzetben - térdelve - kilép a védéfelilletre, azt
kilépésnek kell tekinteni, a tdmadd birk6zé 1 pontot kap. Feltéve, hogy kézvetlenil a
sz0nyegelhagyast megel8z6en nem tértént olyan pontot éré akcié (pl. levitel, dobds, stb),
amelynek kdvetkeztében a védekezd birk6zé lenti helyzetbe kerillt.

Minden olyan sérilés miatti mérkézésmegszakitdsért, amelynél nincs vérzés vagy

lathato sérlilés, 1 pont jar az ellenfélnek.

- Annak a birkézénak, akinek ellenfele elvesziti a challenge-et.

- Szabadfogasban annak a birkézénak, akinek ellenfele passzivnak lett mindsitve és
a 30 masodperces aktivitdsi id6 alatt nem szerez pontot.

- Felllkerekedésért: amikor a parterre helyzetben alul 1év8 birkézé feliilkerekedik.

- Szabadfogasban a tdmadé birkézonak, ha ellenfele fogasbdl vagy szényegrél

menekadl, tiltott akciét vagy brutalitast kévet el.
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A tdmadd birkdzénak, ha ellenfele nem tusveszélyes helyzetben fogasbdl és a
szOnyegr6l menekdil.

Szabadfogasban a tdmado birkézénak, ha ellenfele folyamatban Iévé fogas kdzben
tiltott fogast alkalmaz.

Annak a birkozonak, akinek ellenfele tdmadé szabalytalansdgot kévet el az elsé
figyelmeztetést kovetden.

Szabadfogasban a felll 1évd birkdézénak, ha ellenfele az elsd szébeli figyelmeztetés
utan sem veszi fel szabélyosan a parterre helyzetet.

Szabadfogasban annak a birkézonak, aki ellenfele szabalytalan fogasa ellenére végll
sikeresen befejezi sajat fogasat.

Annak a birk6zonak, akinek ellenfelét kététtfogdsban elsd vagy masodik alkalommal
passzivnak mindsitik.

2 pont

Annak a birkozonak, aki ellenfelét megkeriili, mogé keriil és kontrollalja; a hét
lehetséges érintkezési pont - kéz, térd, fej vagy kénydk - koziil legalabb haromnak
egyidejlleg érintenie kell a sz6nyeget.

Annak a birkézonak, aki szabdlyos és teljes dobdast hajt végre, amely ellenfelét
hasra vagy oldalhelyzetbe juttatja. A védekezd birkézénak a dobas soran el kell
veszitenie a kontrolljat.

Annak a birkézonak, aki olyan fogést hajt végre, amely ellenfele hatit 90 foknal
kisebb szégbe helyezi, de az ellenfél egy vagy két kinyujtott karjara tamaszkodik.
A tamadoé birkézonak, ha ellenfele parterre helyzetben a véllaira gordill, hatat 90
foknal kisebb szégbe forditja, vagy kézrdl kézre atfordul.

Azon versenyzOnek, aki ellenfele akci6jat megkontrazva, tushelyzetbe régzitette,
Kotéttfogasban a tdmadd birkdzonak, ha ellenfele tiltott akciét vagy brutalitast kdvet
el.

Kotottfogdsban a tdmado birkézénak, ha ellenfele folyamatban 1évé fogas kdzben
tiltott fogast alkalmaz.

Kotottfogasban a felll 1évé birkdzénak, ha ellenfele az elsé szébeli figyelmeztetés
utan sem veszi fel szabdlyosan a parterre helyzetet.

Annak a birk6zdénak, akinek ellenfele tusveszélyes helyzetben menekiil a sz6nyegrdl.
A tamado birkézénak, ha ellenfele tusveszélyes helyzetben szabalytalansagot kévet
el.

4 pont

Annak a birkézonak, aki allé helyzetbél folyamatos és dinamikus maédon olyan fogast
hajt végre, amely ellenfelét tusveszélyes helyzetbe juttatja.

Minden olyan fogasért, amely soran a birkézét a talajrl felemelik, majd rovid iven
tusveszélyes helyzetbe viszik, akkor is, ha a tdmadd birk6z6 egyik vagy mindkét
térde a talajon van.

Annak a birkézénak, aki nagyiv(i fogdst hajt végre, de az ellenfelet nem juttatja
kozvetlendl és azonnal tusveszélyes helyzetbe.
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- Minden olyan dobas, mely &llasbdl, vagy parterre helyzetbdl indul, valamint a
végrehajtés soran a dobott fél teljesen elemelkedik a sz8nyegrél, majd hasra, vagy
egyik/mindkét nyujtott karjara érkezik. A dobott féinek &t kell fordulnia a levegbben
(barmelyik tengelye kéril).

Megjegyzés: ha egy fogas végrehajtdsa kozben a védekez$ birkdzd csak egy kézzel tart
kapcsolatot a szényeggel, de azonnal tusveszélyes helyzetbe keril, a tdmadd birkdzd 4
pontot kap.

S5 pont

- Minden allé helyzetbdl végrehajtott nagyiv(i dobdsért, amely a védekezd birkdzot
kozvetlendl és azonnal tusveszélyes helyzetbe juttatja.

- Azon foldrél inditott dobdsok, melyek soradn a dobott versenyz0 teljesen elszakad a
foldtol, a dobast végrehajto teljesen hatrafelé inditotta a dobast és a dobott fél nagy
ivet ir le a levegében, majd kézvetlen tusveszélyes helyzetben landol.

39. bekezdés - A birdi dontéshozatal

A vezetGbiré déntéseét karjanak felemelésével és a pontérték ujjaival térténd egyértelmu
jelzeésével kozli. Amikor a vezet8biré és a pontozdbird egyetert, a dontést kihirdetik. A
szényegelndk nem befolydsolhatja és nem véltoztathatja meg a dontést, ha a vezetsbird
€s a pontozobird egyetért, kivéve, ha konzultaciét kér vagy challenge utén dontés szletik.

Szavazas esetén a pontozébirénak és a szényegelndknek pontozoétablaval vagy
elektronikus eredményjelzén kell jeleznie véleményét. Kotott- és szabadfogasban 11
pontozotabla van, piros, kék és fehér szinben.

Egy feher, 6t piros, melyek kozil négyen a kévetkezd szamoknak kell szerepelnie:
1-2-4-5, az 6todik felirat nélkili piros, melyet intés és figyelmeztetés esetén hasznalnak
a birék. Az 6t kék szin(i tabla, a piroshoz hasonléan all éssze.

Ezen pontozo tdblaknak, a birdk el6tt kell elhelyezkednie, hogy kénnyen elérhetéek
legyenek. A pontozébirénak minden esetben tisztan, egyértelmlen jeleznie kell
véleményét, azt semmilyen kériilmények kdzott nem mulaszthatja el.

A vezet6biré és a pontozébird kozotti nézeteltérés esetén a szdnyegelnok hozza meg a
vegsd dontést. A szényegelndk koteles a két eltérd vélemény valamelyikét valasztani, az
egyik vagy a masik mellett szavazni.

Amennyiben a merkézés a teljes kiizd§idé végéig tart, a gybztes meghatarozasakor a
sz6nyegelndk pontozélapja az irdnyadd. A kézénség szadmara lathaté eredményjelzének a
mérk6zés teljes id6tartama alatt egyeznie kell a szényegelnék pontozdlapjaval.
Amennyiben a pontozdbir6 és a szényegelnék pontozélapja kézétt legaldbb 1 pont eltérés
van, kizarélag a szényegelnok pontozélapjan szereplé eredmenyt kell figyelembe venni.
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40. bekezdés - Dontési tablazat

Egy birkdzbakcié megfigyelésekor a vezetbbird és a pontozdbiré az aldbbiak szerint adja

meg a pontokat és intéseket; az egyes esetekben a kévetkezé hivatalos eredmény alakul

ki.

P = piros birk6zé; K = kék birk6z6; 0 = nulla pont.

Vezetobird Pontozobiré Szényegelnok Hivata!os

eredmeény
1P 1P - 1P
2K 2K - 2K
4pP 4P - 4p
5p 5P - 5P
1P 0 0 0
1K 1P 1P 1P
2p 1P 2P 2P
2K 0 2K 2K
4p 2P 2P 2P
2K 1P 2K 2K

Az elsd négy példaban a vezet8biré és a pontozébiré egyetért, ezért a szOnyegelnok -

sulyos hiba kivételével - nem avatkozik be.

A tovabbi példakban a vezetSbiré és a pontozébiré nem ért egyet, ezért a szényegelnok

kozbelép, a tobbségi dontés elve alkalmazandd.

Abban az esetben, ha a vezetébir6 és a pontozébiré véleménye megegyezik, &m abban, a
szényegelndk sulyos hibat vél felfedezni, rovid tanacskozast kell dsszehivni a mérkézés

kozben.

A szabalyok nyilvanvald, sllyos megsértése esetén a szOnyegelndk koteles konzultaciot

kérni.
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VII. FEJEZET - A MERKOZES UTAN ADOTT POZITIV
PONTOK

41. bekezdés — A pozitiv pontok

A birkézénak adott pozitiv pontok hatarozzak meg végsé rangsort.
5 pont a gybztesnek és 0 pont a vesztesnek:
- tusgydzelem - fliggetlenil attol, hogy a vesztes szerzett-e technikai pontot (VFA 5:0);
- sérlilés miatti gyézelem (VIN 5:0): ha a sportolé a mérkdzés elétt vagy kdzben megsériil és
a sériilést az UWW orvosa igazolja;
- a mérkdzés soran 3 intés (VCA 5:0);
- feladas (VFO 5:0) - lasd 14. bekezdés:
¢ ha a sportolé nem jelenik meg a szényegen;
» ha a sportolé nem jelenik meg vagy nem felel meg a mérlegelésen;
- kizaras (DSQ 5:0) - lasd 14. bekezdés:
» ha a sportolét sportszerlitien magatartas miatt a mérkézés elétt vagy kozben
kizarjak.
4 pont a gyoztesnek és 0 pont a vesztesnek (VSU 4:0):

- technikai tussal aratott gy6zelem - kotottfogasban 8, szabadfogasban 10 pont kiilénbség -
ha a vesztes nem szerzett technikai pontot.

4 pont a gyb6ztesnek és 1 pont a vesztesnek (VSU1 4:1):

- technikai tussal aratott gy6zelem, ha a vesztes technikai pontot szerzett.

3 pont a gylztesnek és 0 pont a vesztesnek (VPO 3:0):

- ha a birkézo a két menet végén kotottfogasban 1-7, szabadfogasban 1-9 pont kiilonbséggel
nyer és a vesztes nem szerez pontot.

3 pont a gy6ztesnek és 1 pont a vesztesnek (VPO1 3:1):

- ha a mérkézés a rendes klizd6idé végén pontozasos gybzelemmel ér véget és a vesztes egy
vagy tobb technikai pontot szerzett.

0 pont a piros és 0 pont a kék birkézéonak:
- ha mindkét birk6zo6t szabalysértés miatt kizarjak (2DSQ 0:0);

- ha mindkét birk6zé megséril (2VIN 0:0);
- ha mindkét birk6z6 feladas miatt kiesik (2VFO 0:0).
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42. bekezdés - A tus

A tus akkor érvényes, ha a védekez§ birkozét ellenfele mindkét vallaval a sz6nyegen olyan
hosszl ideig tartja, hogy a vezetdbiré a helyzet feletti teljes kontrollt meg tudja allapitani.
A szbnyeg szélén a tus csak akkor érvényes, ha a birk6zé mindkét valla a narancssarga
zonan belll van és a teljes feje nem érinti a védéfeliletet. A védéfeliileten bekdvetkez6
tus nem érvényes.

Amikor a birkézd sajat tiltott fogdsa vagy szabdlytalankodésa kévetkeztében keriil mindkét
vallara, a tust meg kell adni.

A vezetébiré &ltal észlelt tus akkor érvényes, ha azt a szényegelndk meger§siti.
Amennyiben a vezet0biré nem jelzi a tust, de az érvényes, a pontozébird jelezheti, a
szonyegelnok megerdsitésével. A vezetdbiré minden esetben csak a szonyegelnok
megerGsitése utan (thet a szényegre. Ezt kdvetden sipjéval befejezi a mérkézést.

Tus esetén challenge nem kérhet6, kivéve, ha a challenge térgya olyan tiltott akcié, amely
a tushoz vezetett.

Amennyiben az ellenfele altal tusveszélyes helyzetben kontrolldlt birkézé minden indok
vagy egyértelm( sériilés nélkil kiabal, a szényeget iiti, vagy barmilyen ,feladasra” utald
jelzést ad, a vezetdbird nem &llitja meg azonnal a mérkézést. Amennyiben a birk6zoé
tovabbra is kiabal vagy ilyen jelzést ad, a vezet8bird tust kér, amelyet a szényegelnék
megerosit.

43. bekezdés — Technikai

A tus és a kizards esetét kivéve a mérkbzést a rendes kiizd8id lejarta el6tt meg kell
allitani, ha:

- kotottfogasban legaldbb 8 pont, szabadfogasban legaldbb 10 pont kilénbség alakul
ki a két birk6zo kdzétt.

A meérkdzés technikai tus miatti befejezéséhez a kiizdelem nem szakithaté meg addig, amig
a sportolok semleges helyzetbe nem térnek vissza (ldsd 27. bekezdés).

A szényegelndk jelzi a vezet8birénak, amikor a legaldbb 8 vagy 10 pontos kilénbség
kialakult. A vezetdbir6 a szényegelnok megerdsitését kovetden hirdeti ki a gydztest.
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VIII. FEJEZET - A NEGATIV BIRKOZAS

44. bekezdés - A kiizdelem kdzbeni parterre helyzet

Amikor az egyik birkézo a mérkdzés soran foldre viszi ellenfelét, a kiizdelem parterre
helyzetben folytatddik. Az alul Iévé birk6zé védekezhet ellenfele tdmaddasai ellen, felallhat
vagy ellentamadast hajthat végre. Mikor egy birk6zé féldre viszi ellenfelét, de annak
hatékony védekezése miatt ésszer(i idén beliil nem tudja folytatni a tédmadast, a vezetdbird
megallitia a mérk6zést, &llé helyzetbdl folytatédik a kiizdelem.

Kétottfogasban a fellll 1évé birk6zé tdmadésainak és fogasainak védése kézben az alul 1évé
birkézé legfeljebb egyik kezét helyezheti ellenfele felsétestére - a torzsre vagy a kar
barmely részére. Az alul 1év6 birk6zé nem védekezhet zart karokkal, nem blokkolhat
Osszezart kénnyokkel és térddel. Miutdn a fogés régzitésre keriilt, a védekez8 birkézé a
fogds veédése érdekében dsszezarhatja a karjait. Szabadfogasban az alul |év§ birk6zé nem
védekezhet két zart karral.

A felll Iévé birkézé nem jogosult a mérk6zés megszakitasat vagy az all6 helyzetbdl térténd
folytatast kérni.

A parterre helyzet elrendelése

A vezetdbir6 sipjele el6tti kiinduld parterre helyzet a kévetkezd: az alul 1évé birkdzé a
szényeg kozepén hason fekszik. Karjait elére, l1abait hatra kell nyujtania. A karokat és/vagy
labakat nem szabad keresztezni. Az alul 1év6 birkdzé kezének és I&bfejének érintenie kell
a szényeget. A fellil 1év6 birkozd ellenfele mellett, oldaliranyban helyezkedik el, mindkét
térde a szényegen van, a parterre helyzet elrendelése utén késlekedés nélkil mindkét
kezét ellenfele hatara helyezi.

A vezetbbiré sipjele utén az alul 1évé birk6z6 a szabélykényv szerint védekezhet. Szigoruan
tilos eldreugrani vagy menekiilni a fogds el§l, zart karokkal vagy konyokét a térdével
Osszezarnia, illetve kotottfogdsban védekezés kézben aktivan ldbat hasznalnia.
Ugyanakkor a sipjel utdn az alul 1év8 birkézo feldllhat.

A szabalyosan elrendelt parterre kezdéhelyzet megtagadasanak biintetése:

Felll 1évo birk6zo:

- els6 alkalom: szdbeli figyelmeztetés;
- masodik alkalom: elvesziti a parterre pozici6t, a mérkézés allé helyzetbdl
folytatodik.

Alul |évé birkdzé:

- els6 alkalom: szébeli figyelmeztetés:
- masodik alkalom: intés a vétkes birkézonak, ellenfelének szabadfogasban 1,
kétottfogasban 2 pont, a mérkézés pedig parterre helyzetbél folytatddik.
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45. bekezdés - Passzivitasi zéna (narancssarga zéna)

A narancssarga passzivitasi zéna célja a passziv birkézé felismerése, valamint a sz6nyeg
szelen torténd rendszeres birkdzas és a kizdéfelilet elhagydsanak visszaszoritasa.

A kozponti kizddfellileten megkezdett és a passzivitdsi zénaban befejezett minden fogas
és akcio érvényes, beleértve a tusveszélyes helyzetet, az ellentdmadast és a tust is.

A szényeg kézponti kiizdéfeliiletén - a passzivitasi zénan kivil - dll6 helyzetbdl megkezdett
fogas vagy ellentdamadds érvényes, fiiggetleniil attol, hol fejezédik be - a kiizdéfeliileten,
a passzivitasi zondban vagy a véddéfellleten. Azonban a fogas vagy ellentdmadds a
védéfelileten ér véget, a mérkdzést meg kell allitani, a birkézékat a szOnyeg kodzepére kell
visszarendelni, allé helyzetbd! kell folytatni a kiizdelmet. A pontokat a fogas értékének
megfelel6en kell megadni.

A védéfellileten torténd tus nem érvényes. A mérkdzést meg kell szakitani, a birkézékat
all6 helyzetben a szényeg kdzepére kell visszarendelni, mivel a fogds a sz6nyegen kiviil ért
véget.

Az az akcio, amely a kuzddfellileten nem értékelheté ponttal, a védéfeliileten sem
értékelhet§ ponttal. Csak a szényeg elhagyésért jaré 1 pont adhaté annak a birk6zonak,
akit az megillet.

Altaldnos szabdlyként, ha sikeres fogas nélkil torténik szényeg elhagyds, az a birk6zé
veszit 1 pontot - vagyis ellenfele kap 1 pontot -, aki els6ként lépett ki. Mikor mindkét
birkézé egyszerre hagyja el a kizddfellletet, a vezetbirénak meg kell allapitania,
melyikik érintette els6ként a védéfeliiletet, az ellenfélnek 1 pontot kell adnia.

Amikor egy birkozé sikerteleniil probdl végrehajtani egy fogdst és az ellenfél tovabbi
akcidja nélkll semleges helyzetben alul keriil a védéfellleten — sajat akcié -, 1 pontot
veszit azért, mert all6 helyzetbdl els6ként hagyta el a klizdé6feliiletet. Amikor ugyanez az
akcié azt eredményezi, hogy a birkézd ellenfele kontrollja alatt a hatara érkezik a
védéfellleten, az ellenfél 2 pontot kap.

A kozponti kiizdéfellleten megkezdett fogds vagy akcid végrehajtasa soradn a birkézok
harom vagy akér négy labbal is beléphetnek a passzivitasi zénaba, barmely irdnyban
folytathatjak akcidjukat, feltéve, hogy a fogés végrehajtdsat nem szakitja meg tolds,
blokkolas vagy huzds. Ilyen esetben a vezetébiré rovid ideig hagyja tovabbfejlédni a
helyzetet, hogy megéllapithaté legyen, kialakul-e fogas.

Allé helyzetben nem lehet akciét vagy fogast megkezdeni a passzivitasi zénaban, kivéve
azt az esetet, amikor a fogdsban részt vevé birkézéknak 6sszesen csak két laba van a
zOnaban. Ebben az esetben a vezetébird korlatozott ideig engedi a helyzet folytatasat,
varva arra, hogy a megkezdett fogasbél akcid alakuljon ki.
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Amikor a birkézék a passzivitasi zénaban megallitjak akcidjukat és ott maradnak, vagy két,
harom vagy négy labbal Ugy lépnek a zénaba, hogy nem kezdeményeznek akcidt, a
vezetdbird megallitia a mérkézést, visszarendeli ket kdzépre, a klizdelem &ll6 helyzetbdl
folytatédik.

Allé helyzetben, ha a tdmadé birkézé egyik laba a passzivitasi zénan kivili védéfeliiletre
kerdl, a vezet6biré nem szakitja meg azonnal a mérk6zést, hanem megvarja az akcid
befejezését.

Mikor a védekezd birkdzo ldba a védéfeliileten van, de a tamadé birk6zd megszakitas nélkdl
veégrehajtja a fogast, a fogds érvényes. Amennyiben a tdémadé nem hajt végre fogdst, a
vezetdbiré megszakitja a mérkdzést.

Amikor a védekez6 birkdzdé egyik |abat a passzivitdsi zénaba helyezi, a vezetdbironak
hangosan ,ZONA” jelzést kell adnia. A felszolitdsra a birkézéknak az akcié megszakitdsa
nélkil toérekednilk kell a sz6nyeg kdzepe felé visszatérni.

Parterre helyzetben a passzivitdsi z6ndbél vagy azon beliil végrehajtott minden akcio,
fogas vagy ellentdmadas érvényes, akkor is, ha a védéfellleten ér veget.

A vezetbiré és a pontozobiré minden, parterre helyzetben a passzivitasi zonaban
megkezdett és a védéfellileten befejezett akciéért megadja a pontokat. Ezt kévetden a
mérkézést megallitjék, a szényeg kézepén all6 helyzetbdl folytatjak a kiizdelmet.

Parterre helyzetben a tdmadé birkéz6 akkor is folytathatja akcidjat, ha a fogas
végrehajtdsa kézben kilép a passzivitasi z6nabdl, feltéve, hogy ellenfele valla és feje a
passzivitasi zénan belll marad. Ebben az esetben akar mind a négy lab is a védéfeliileten
lehet.

46. bekezdés - A passzivitas alkalmazdasa szabad- és
kotottfogasban

A passzivitas miatti szankciék alkalmazdasa szabadfogasban

A birdi testllet egyik alapveté feladata annak megitélése és megkilénboztetése, hogy mi mindsiil
valodi akcidnak és mi csupan id6hizast célzé szinlelt kisérletnek.

a) Amikor a biroi testiilet egyetért abban, hogy egy birkézé blokkol, &sszekulcsolja az
U_]Jalt akadalyozza ellenfelét és/vagy altaldban keriili a kiizdelmet, a vezet6biré ,,AKCIO
KEK” vagy ,AKCIO PIROS” jelzést ad. Elsé alkalommal az akciét révid iddre meg kell
allitani, szébeli figyelmeztetést (V) kell adni: ,AKCIORA TOREKEDJ”. Masodik alkalommal
az akciét roviden megallitidk, kijeldlik a passziv birk6zét, ezt az eredményjelzén is
feltlintetik, megkezdddik a 30 mdasodperces kotelezé aktivitasi idé. A vezetébird életképes
akcié kézben nem szakithatja meg a mérkézést sem az aktivitasi idé elinditdsa, sem annak
befejezése eérdekében. A passziv birkézénak a 30 masodperc alatt pontot vagy pontokat
kell szereznie; ha ezt nem teszi meg, ellenfele 1 pontot kap, akkor is, ha az aktiv birkézé
szerzett pontot/pontokat.
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b) Amikor az els§ menet 2:00 percének elteltével egyik birk6zé sem szerzett pontot - 0:0
-, a vezetdbironak az egyik birkdzoét passzivnak kell minésitenie. Ezt kovetden a fent leirt
eljarast kell alkalmazni.

c) Feltéve, hogy a menetbél, kevesebb, mint 30 masodperc van hatra és mind a harom
bird egyet ért abban, hogy valamely versenyz egyértelm(ien passziv (blokkolja ellenfelét,
elkerdli a kiizdelmet), a mérkézés megallitdsa utan intés jar a vétkes félnek és 1 pont az
ellenfelének, ezen itélet ellen a versenyz6 élhet challenge jogaval.

d) Mikor a 3 perces menetben, 0:0-s alldsnal egy birkézé néhany masodperccel a 2:00
perc elott megkezdi akcidjat, a vezetSbiré nem szakitja meg a mérk6zést, hanem hagyja
az akciot befejezni. Amennyiben az akcié ponttal zarul, a mérkdzés megszakitas nélkdl
folytatédik. Azonban, ha az akcié nem eredményez pontot, a vezetébiré megadllitjia a
mérkbzést, és a megallitas pillanatatdl megkezdi az aktivitasi idét.

e) U15, U17 és veteran korosztdlyban nincs szébeli figyelmeztetés. A passzivitasi eljaras
kozvetlenll az aktivitasi id6vel kezdédik. Amikor az elsé menet egy percének elteltével
egyik birkdzé sem szerzett pontot - 0:0 -, a vezetdbirénak az egyik birkézoét passzivnak
kell mindsitenie és el kell inditania az aktivitasi idét. Amennyiben a 2 perces menetben
0:0-s allasnal egy birkézé néhany masodperccel az 1:00 perc elétt megkezdi akcidjat, a
vezetdbird hagyja az akciét befejezni. Pontszerzés esetén a kiizdelem megszakitas nélkil
folytatéddik; pont nélkiili akcié esetén a vezetdbird megallitia a mérkdzést, a megéllitas
pillanatatol alkalmazza az aktivitasi id6t.

A passzivitas miatti szankcidk alkalmazasa kotottfogasban

Aktiv birkézdsnak mindsil az ellenféllel vald kontaktus keresése, az egymasba
kapaszkodds és tdmadas el6készitésének kisérlete. Mindkét birkézot folyamatosan aktiv
birkézéasra kell 6szténdzni.

Amennyiben csak az egyik birkdzé folytat aktiv birkézast, 6t jutalmazni kell. Ilyenkor az
ellenfelet, aki blokkolja és megakadalyozza az aktiv birkdzast, passzivhak kell mindsiteni,
a megfelel6 passzivitasi eljarast kell alkalmazni.

Az eljaras:

- a mérkdzés 1. passzivitasa esetén - fliggetleniil attdl, melyik birkézd kapja - a
mérk8zést meg kell allitani, az aktiv birkézé 1 pontot kap, vélaszthat az &ll6 vagy
parterre folytatas kozétt (P);

- a mérkdzés 2. passzivitasa esetén - fiiggetleniil attdl, melyik birk6zé kapja - a
mérkdézést meg kell dllitani, az aktiv birkézé 1 pontot kap, valaszthat az all6 vagy
parterre folytatas kozott (P);

- a mérkézés 3. és minden tovabbi passzivitisa esetén - flggetlenul attol,
melyik birk6zd kapja - a mérkézést meg kell &llitani, az aktiv birkézé valaszthat az
allé vagy parterre folytatas kézétt (P), de 1 pontot mar nem kap.
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Harom olyan helyzet van, amikor a biréi testiletnek passzivitds megallapitasaval kell
0sztondznie a mérkozést:

a) az allas 0:0;
b) az allas déntetlen, de az egyik birkézé egyértelmiien aktivabb;
¢) az egyik birk6zé vezet, ellenfele pedig tllzottan védekezéen birkézik.

Azt a birkozét, aki allo helyzetben végrehajtott fogassal pontot szerzett, nem kell
passzivitassal blntetni. Amennyiben ezt kévetSen egy bizonyos ideig tétlen, mikdzben
ellenfele pontot szerez vagy egyértelmiien aktivabb, passzivitast kaphat.

A passziv birkézé megallapitdsédnak szempontjai:

- tamadasok elkerllése ellentdmadas nélkiil;

- az ellenfél csuklojanak megfogdsa tdmadas inditasa nélkiil;

- tamadas kozvetlen kontaktus nélkiil:

- miutan akciodt prébalt végrehajtani, mindig visszatér a kezdé helyzetbe
szinlelt tamadasok;

a passzivitasi zona felé igyekszik és huzamosabb ideig ott tartézkodik;
a szényeg kozepén torténd birkdzas keriilése;

- az ellenfél régzitése a passzivitasi zondban;

kedvezd helyzet ellenére a kapaszkodas/kontaktus hianya;

védekez6 birkdzas.

Pontositas

Minden passzivitast a sz6nyegelnéknek meg kell erésitenie. Amikor a passzivitasi eljaras
alkalmazasakor a vezet6biré és a pontoz6ébiré sulyos hibat kévet el, a szOnyegelnok kételes
kozbelépni.

Feltéve, hogy a versenyzd folyamatosan blokkol, fejét ellenfele mellkasédnak tamasztja,
Osszekulcsolja ujjait ellenfelével, vagy &ltaldnosan elkerili a nyitott birkézést &lldsbél és
nem igyekszik egyenesebb testhelyzetet felvenni, a vezetébirénak negativ birkézasnak
kell azt megitélnie.

Negativ birk6zas minden olyan cselekmény, amely potenciélisan veszélyes az ellenfélre,
vagy ellentétes azzal az alapelvvel, hogy a birkézas tdmadé, latvanyos kuzdelem legyen -
példaul ujjak 6sszekulcsolasa, kontaktus keriilése.

A negativ birkézast a vezetSbirénak mar az elsé egyértelm( jel esetén jeleznie kell -
példaul: ,PIROS, NE TORJ UJJAT!” -, azt a sz6nyegelndknek meg kell erésitenie.

A hozzajarulast kdvetéen a negativ birk6zést azonnal bintetni kell: a vétkes birkdzé intést
(0) kap, ellenfele pedig szabadfogésban 1, kététtfogasban 2 pontot.
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A fent meghatdrozott, illetve a 47-50. bekezdésekben leirt negativ birkdzast nem szabad
passzivitassal blintetni.

A passzivitast és a negativ birkézast egymastél egyértelmiien meg kell
kiilonbdztetni. Passzivitdst nem lehet negativ birkézasként, negativ birkézast
pedig nem lehet passzivitasként biintetni; a két fogalom eltér egymastol.

Megjegyzés: a passzivitds alkalmazasanak eljardsa szabad- és kotottfogasban alapvetfen
eltérd.
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IX. FEJEZET - TILTOTT ES ILLEGALIS FOGASOK

47. bekezdés - Altalanos tilalmak

A birkézdoknak tilos:

az ellenfél hajat, flilét vagy nemi szervét huzni, bérét csipni, harapni, ujjait vagy
labujjait csavarni stb., illetve altaldban olyan cselekményt, mozdulatot vagy fogast
alkalmazni, amelynek célja az ellenfél kinzasa vagy fajdalom okozdsa annak
érdekében, hogy feladdsra kényszeritse;

rugni, fejelni, fojtani, 16kni, az ellenfél életét veszélyeztetd vagy végtagtorést,
ficamot okoz6 fogdst alkalmazni, illetve az arcat a személdék és a szaj vonala kdzotti
terlleten megérinteni;

az ellenfél Iabara Iépni - (csak kététtfogdsban tilos)

belekdnyokdlni, vagy beletérdelni az ellenfél haséba, vagy gyomraba, kicsavarni az
ellenfél végtagjait, illetve az ellenfél mezét hiizni

a szényegbe kapaszkodni vagy azt megragadni;

a merkdzés alatt beszélni;

az ellenfél talpat megfogni - kizarélag a labfej felsé része vagy a sarok foghaté:
egymas kozott el6re megallapodni a mérkézés eredményében;

az ujjak megfogasdval vagy &sszekulcsoldséval blokkolni az ellenfelet és
megakadalyozni az aktiv birkézast;

a szlinetben a vizet kikodpni.

Ezeket az dltaldnos tilaimakat a szabélytalansag sulyossdga szerint kell blintetni - kizaras,
intés + 1 (2) pont, vagy szdbeli figyelmeztetés. A vétkes sportoléval szemben a versenyt
kovetben tovabbi fegyelmi szankcidk is alkalmazhatok.

48. bekezdés - Fogasbdl valé menekiilés

Fogésbol valé menekiilés akkor torténik, amikor a védekezé birkézé nyiltan megtagadja a
kontaktust azért, hogy megakaddlyozza ellenfelét egy fogas végrehajtéasaban vagy
megkezdésében. Ez &ll6 és parterre helyzetben egyarant eléfordulhat, a kézponti
kUzdéfellleten vagy onnan a narancssarga zéna felé. A fogasbdl valé menekiilést az
alabbiak szerint kell biintetni.

Fogasboél valé menekiilés parterre helyzetben:

1 intés a vétkes birk6zénak (0);
1 pont az ellenfélnek;
Ujrakezdés parterre helyzetbél.
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Fogasbol valé menekiilés all6 helyzetben:

- 1lintés a vétkes birk6zénak (0);
- 1 pont az ellenfélnek;
- Ujrakezdés all6 helyzetbdl.

Fogasbdl valé menekiilés parterre helyzetben kotottfogasban

Amikor egy versenyz6 a foldre keril az ellenfél akciéjanak eredményeképpen, majd ezutan
eléreugrik, hogy elkeriilje, hogy ellenfele fogdast tudjon rajta végre hajtani, szabdlytalan
fogasakaddlyozdsnak szamit. Ezt a vezet6birénak nem szabad engednie, figyelmeztetnie
kell a versenyz6t, valamit elé alinia, megakadélyozva ezzel, hogy a versenyz8 elére tudjon
ugrani.

- Els6 alkalommal, amikor az alul 1évé birkdzé eléreugrik, hogy elkerllje ellenfele
fogasat, a vezetdbirénak hangosan figyelmeztetnie kell: +~FIGYELMEZTETLEK, NE
UGORJ ELORE".

- Masodik alkalommal a vezet8birénak fogasbél vald menekiilésért intést és 1 pontot
kell kérnie; a pontozébird és a sz6nyegelndk egyetértése utan meg kell allitania a
merkozest, fel kell allitania a birkdzdkat, jeleznie kell a szabalytalansdgot, majd
parterre helyzetbdl kell Gjrainditania a mérk&zést.

Ez az eljdréds az elbreugréssal torténd menekiilés biintetésére szolgal. Oldaliranyu
elmozdulassal a fogds elkeriilése megengedett és nem biintetendd.

Kotottfogasban a parterre helyzetben alul 1évé birkézénak nincs joga egyik vagy mindkét
labat behajlitani vagy felemelni azért, hogy megakadalyozza a fogas végrehajtdsat.

49. bekezdés - A szényegrdl valé menekiilés

Amikor egy birkdzé allé vagy parterre helyzetb8l elmenekiil a szényegrél, azonnal intést
kell adni a vétkes birkézénak. A tdmadé birkézé az alabbi pontokat kapja.

Sz6nyegrél valéo menekiilés parterre helyzetben:

- 1 intés a vétkes birkézdnak (0);
- 1 pont az ellenfélnek;
- Ujrakezdés parterre helyzetbdl.

Megjegyzés: ahhoz, hogy az akcié parterre helyzetli birkézésnak mindsiljén, nem
szlikséges a kontroll kialakitasa.

Szbnyegrél valé menekiilés tusveszélyes helyzetben - szabad- és kétottfogasban:

- 1 intés a vétkes birk6zénak (0);
- 2 pont az ellenfélnek;
- Ujrakezdés parterre helyzetbdl.
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Amikor &ll6 helyzetbdl inditott tdAmadas kdzben a védekezd birk6z6 a szOényegrél menekdl
és az akcié a védéfeliileten levitellel fejez8dik be, minden fogasnemben 2 pont jar a
levitelert, tovabbd intés + 1 pont a szényegrdl valé menekiilésért. A mérkézés parterre
helyzetbdl folytatodik.

Mikor allé helyzetbd! inditott tdmadds kozben a védekezé birkézé a sz6nyegrél menekil,
de az akci6 a véddéfellleten nem levitellel fejez6dik be, minden fogdsnemben 1 pont jar a
szOnyeg elhagyasért, tovabba intés + 1 pont a szényegrél valé menekiilésért. A mérkdzés
allé helyzetbél folytatddik.

Amennyiben a vedekez6 birkézé a zéndban szandékosan térdre ereszkedik és tudatosan a
veddfellletre kerll, az sz6nyegrél valé menekiilésnek mindsiil.

Amikor valamelyik birkézé elsé alkalommal a passzivitasi zénaba lép, a vezetbbird koteles
figyelmeztetni: ,KEK, ZONA" / ,PIROS, ZONA". A birkdzéknak vissza kell térniiik a szbnyeg
kozepe felé. Abban az esetben, ha nem engedelmeskednek és harom labbal a passzivitasi
z6néba keriilnek, a vezetdbirénak meg kell llitania a mérkézést és vissza kell rendelnie
6ket kozépre. Amennyiben kézben tdmadé akcid zajlik, a tamadé birkézéonak meg kell adni
az akci6 pontjait akkor is, ha mindkét birkézé labai a narancssarga zénaban vannak, vagy
a védekez$ birkézé egyik vagy mindkét ldba a védéfeliletre keriilt. A védéfeliileten
veégrehajtott ellentdmadas nem fogadhaté el és nem értékelhetd ponttal.

50. bekezdés - Tiltott fogasok

Az alabbi fogasok és cselekmények tiltottak és szigortan tilosak:

- torokfogas;

- a kar 90 foknal nagyobb mérték( csavarasa:

- az alkarra alkalmazott karfeszités - karkulcs;

- a fej vagy nyak két kézzel torténd megfogédsa, valamint minden fojtd helyzet és
pozicio;

- dupla Nelson, kivéve, ha oldalrél, az ellenfél testének barmely részén toérténd
labhasznalat nélkiil hajtjak végre;

- az ellenfél karjanak a hata mogé vitele és egyidejli nyomasa olyan helyzetben,
amikor az alkar hegyessziget zar be;

- az ellenfél gerincoszlopjénak nyujtdsaval végrehajtott fogas;

- kravatli egy vagy két kézzel barmely irdnyba;

- kizarélag a fejet magéban foglalé fogas - csak a fej és legaldbb egy kar egyiittes
fogasa engedélyezett;

- allé helyzetben hatulrdl, lehajtott fejli ellenfélen végrehajtott fogasndl -
forditottemelés - a dobast kizérélag oldalra szabad végrehajtani, feliilrél lefelé, fejre
térténd dobas tilos;

- ket kézzel vagy két karral megfogni/befogni a fejet; fogas végrehajtasa sordn az
ellenfél fejét vagy nyakat csak egy karral szabad megfogni;
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az ellenfelet hidhelyzetbdl kiemelni, majd visszadobni a szényegre, a hid lezarasa
kdzben cask lefelé lehet nyomni az ellenfelet;

a hid megtdrése a fej irdnyaba térténd nyoméssal;

altalanossagban, ha a tdmadd birkdzé a fogds végrehajtdsa sordn megsérti a
szabalyokat, az akcio teljes egészében érvénytelen. Elsé alkalommal a vezet8bird
~FIGYELMEZTETLEK” jelzést ad a vétkes tamadoénak; ismételt szabélytalansag
esetén intést és 1 pontot kell adni az ellenfélnek;

amennyiben a védekezd birkézd tiltott cselekménnyel akadalyozza meg ellenfelét a
fogas végrehajtdsaban, a védekezd birkézé intést kap, ellenfele pedig
szabadfogasban 1, kététtfogasban 2 pontot.

Tiltott fogasok a ndi birkézdsban

A ndi birkézasban minden dupla Nelson-fogas tilos, parterre és &ll6 helyzetben egyarant.

Tiltott fogasok U15 és U17 korosztdlyban

A fiatal birk6zok egészségének védelme érdekében az aldbbi fogasok tiltottak:

dupla Nelson elélrdl és oldalrél egyarant.

A vezetdbird feladata szabalysértés esetén

Amikor a tamadé birk6zo a védekezd birkézd tiltott fogasa ellenére végre tudija hajtani
akcidjat:

jelezni kell a szabalytalansagot;

meg kell szlintetni a szabalytalan cselekményt;

az akcidonak megfelel§ pontértéket meg kell adni a tdmadénak:

intést kell kérni;

az ellenfélnek szabadfogésban 1, kétoéttfogasban 2 pontot kell adni:

meg kell allitani a mérkdzést;

a klizdelmet abbodl a helyzetbdl kell folytatni, amelyben a szabdlytalansag tértént.

Amikor a tamadé birk6z6 a védekezd birkdzé tiltott fogasa miatt nem tudja végrehajtani
akciojat:

jelezni kell a szabalytalansagot;

meg kell allitani a mérkézést és intést kell kérni;

az ellenfélnek szabadfogésban 1, kététtfogésban 2 pontot kell adni:

a kuzdelmet abbdl a helyzetbdl kell folytatni, amelyben a szabalytalansag tortént.

51. bekezdés - Specidlis tiltasok
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Kotottfogasban tilos az ellenfelet a derékvonal alatt megragadni, vagy labat hasznaini. Az
osszes tolo, huzo, gancsold vagy emel6 mozdulat tilos, melyet aktiv |dbhaszndlattal
hajtanak végre.

Kotottfogasban, ha a tdmado versenyz8 az akcié végrehajtdsa kézben haszndlja a labat,
vagy azzal blokkolja ellenfelét, a vezetObirdnak az alébbiak szerint kell eljarnia:

- 1. alkalommal a mérkdzésen: meg kell allitani a tamadast és figyelmeztetni a
versenyz6t

- 2. alkalommal a mérk6zésen: intéssel szankcionalni a vétkes felet és 1 ponttal
jutalmazni a vétlent

Kotottfogasban, ha a védekezs versenyzd hasznalja aktivan a |abat, a birénak a kdvetkezdk
szerint kell eljarnia:

- minden alkalommal a mérkézésen, meg kell allitani a kizdelmet, majd
intéssel szankcionalni a vétkes felet és 2 ponttal jutalmazni a vétlent

Szabadfogasban tilos az ellenfél fejét, nyakat, vagy testét labbal atkulcsolni.

52. bekezdés - A mérkozést érinté kovetkezmények

A védekezb birkozo tiltott fogdsat a vezetdbironak lehetéség szerint a folyamatban 1évé
fogas megszakitasa nélkll kell megallitania. Amennyiben nincs veszély, a vezetdbird
engedi a fogas végkimenetelét és megvarja az eredményt. Ezutdan megallitja a mérkdzést,
a tamadé birkozonak megadja a pontokat, a vétkes birkdzot pedig intéssel blinteti.

Amikor a fogds szabalyosan kezd6dik, majd késébb valik tiltottd, az akciét a szabalysértés
kezdetéig kell értékelni. Ezutan a mérk4zést meg kell allitani, all6 helyzetbél kell folytatni,
a tamado birkozé pedig szobeli figyelmeztetést kap. Amikor ugyanaz a birkdzd ismét tiltott
fogassal tamad, a vezetébiré megallitja a mérkdzést, intést (0) ad a vétkes birkézdnak,
ellenfelének pedig 1 pontot.

Minden esetben, szandékos fejelés vagy barmely mas brutalitas esetén a vétkes birkézét
a birdi testllet egyhangl dontésével azonnal kizarhatjak a mérk&zésbdl és a versenybdl.
A vétkes birko6zo piros lapot kap, helyezés nélkil az utolsé helyre keril, neve mellett ,DSQ”
jelzéssel.

X. FEJEZET - AZ OVAS

53. bekezdés - Az ovas

A mérkszés befejezése utan 6vas nem nyujthatd be, tovabba a biréi testiilet déntésével
szemben a CAS vagy barmely mas joghatdség el6tt fellebbezés nem terjesztheté els. A

54



@ UNITED WORLD WRESTLING

szbnyegen kihirdetett gy6zelem utdn a mérkdzés eredménye semmilyen koérilmények
k6zott nem modosithato.

Amennyiben az UWW elndke vagy a biraskodasért felel6s személy megallapitja, hogy a
birdi testllet visszaélt hataskorével a mérk6ézés eredményének modositdasa érdekében,
megvizsgalhatjak a videdfelvételt, az UWW Bureau egyetértésével a Nemzetkdzi Birdi
Testllet Szabalyzatanak rendelkezései szerint szankcionalhatjak a felelésoket.
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XI. FEJEZET — ORVOSI SZOLGALAT

54. bekezdés — Orvosi vizsgalat

Az adott verseny szervezdje kételes olyan orvosi szolgalatot biztositani, amely felel6s a
mérlegelést megel6z6 orvosi vizsgalatokért és a mérkézések alatti egészséglgyi
fellgyeletért. A verseny teljes idétartama alatt mikodo orvosi szolgalat az illetékes UWW-
orvos irényitasa alatt all. Az egészségigyi kovetelményeket kiilon szabalyzatok hatdrozzak
meg.

A mérlegelés el6tt az orvosok megvizsgaljdk a sportoldékat és értékelik egészségi
allapotukat. Amennyiben egy versenyz6 egészségi allapota rossz, vagy sajat magara illetve
ellenfelére nézve veszélyes allapotban van, nem vehet részt a versenyen.

A verseny teljes id6tartama alatt és barmikor az orvosi szolgalatnak készen kell allnia a
balesetek esetén torténd beavatkozasra és annak eldéntésére, hogy a birk6zé alkalmas-e
a kizdelem folytatasara. A résztvevd csapatok orvosai teljes jogosultsaggal kezelhetik
sajat sérult birkdzoikat, de az orvosi ellatds alatt csak az edzd vagy a csapat egy
tisztségvisel6je lehet jelen. Az UWW semmilyen esetben nem tehetd felel6ssé birk6zo
sériiléséért, maradando6 egészségkarosodasaert vagy halalaert.

55. bekezdés — Az orvosi szolgalat beavatkozasa

a) Az illetékes UWW-orvosnak joga és kotelessége a szényegelnokdn keresztll barmikor
megallittatni a mérkdzést, ha ugy itéli meg, hogy barmelyik versenyz6 veszélyben van. A
sérllés elsd ellatésat kizardlag az UWW-orvos végezheti vagy feligyelheti. Amennyiben
tovabbi segitség sziikséges, a birk6zé csapatorvosa vagy edzGje engedélyt kaphat a
sz6nyegre |épésre.

b) Az UWW-orvos a mérk6zést azonnal is megallithatja azzal, hogy az egyik birkdzot a
folytatdsra alkalmatlannak nyilvanitja. A birk6zé a szényeget soha nem hagyhatja el,
kivéve az azonnali elszdllitdst igényl6 sulyos sérlilést. Sérilés esetén a vezetbbirdénak
azonnal kérnie kell az orvos beavatkozasat. Amennyiben a versenyorvos nem allapit meg
sérilést, a vezetdbirénak a pontozdbirétdl vagy a szényegelnéktdl szankciot kell kérnie.

c) Lathato sérilés esetén az orvos a sérilés ellatasahoz szlikséges idot megkapja, ¢ donti
el, hogy a birkézo folytathatja-e a merkdzest.

d) Minden birk6z6 szamara a mérkozés teljes idétartama alatt legfeljebb négy perc all
rendelkezésre vérz6 sérllés ellatasara. A rendelkezésre allo6 id6 tullépésének
kdvetkezményeit a 26. bekezdés tartalmazza.
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e) Barmilyen orvosi vita esetén az érintett birk6zo6 csapatorvosanak joga van kézrem(kodni
a szikséges ellatasban, illetve tanacsot adni az orvosi szolgalat beavatkozasaval vagy
dontésével kapcsolatban. A mérkdzés megallitasat a birdknak kizarélag az UWW Orvosi
Bizottsag delegaltja javasolhatja.

f) Olyan nemzetkdzi versenyeken, ahol az UWW Orvosi Bizottsaga nincs jelen, a mérkdzés
megszakitasardl a versenyorvos dont az UWW-delegalttal vagy az UWW altal kijelolt
birdval, valamint a sérllt birkdzé csapatorvosaval egyeztetve.

g) Minden esetben annak az orvosnak, aki a birkdzé tovabbi részvételének megtiltasarol
dént, az érintett birk6zoétol és ellenfeléétdl eltéré nemzetiséglinek kell lennie, tovabba
nem lehet érintett az adott sulycsoportban. Amennyiben ez a helyzet fennall, a dontést a
birokildott altal kijel6lt masik orvosra kell atruhazni.

h) Az UWW nemzetkdzi versenyein bekdvetkezé valamennyi elsOsegély-szintl - koérhazi
kezelést nem igényls - sérlilés ellatasdnak koéltsége a szervez6t terheli. A kérhazi kezelést
igénylo sérulések koltségeit az UWW-licenc fedezi, feltéve, hogy az esetet még ugyanazon
a napon bejelentik a biztositotarsasagnak a kartya hatoldalan szerepld telefonszamon.

i) Amennyiben egy sportolé megsériil és nem tudja folytatni a mérk6zést, sérilés miatt
elvesziti azt. Az érintett sportolonak nem kell részt vennie a masodik mérlegelésen, a
sérlilésig megszerzett pontjai alapjan rangsoroljak. Amennyiben a sérllt sportolé a
kovetkezd mérkdzésére ismét versenyképes, az UWW-orvos jovahagyasat kell
megszereznie.

A sérlilt sportoldnak az adott sulycsoport els6 versenynapjanak befejezését6l szamitott egy
oran belul kell sérilését az UWW-orvosnak bejelentenie. Minden mas, a versenyen kivdl
bekdvetkezé sérulés vagy betegség esetén az érintett sportolonak részt kell vennie a
mérlegelésen; ellenkezd esetben kiesik a versenybdl, helyezés nélkll az utolsé helyre
kerul.
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XII. FEJEZET - A BIRKOZAS SZABALYAINAK
ALKALMAZASA

Az UWW Végrehajtd Bizottsaga az egyetlen dontéshozd szerv minden olyan modositassal
kapcsolatban, amelyet a fenti rendelkezésekben a birkézas technikai szabalyainak javitasa
érdekében kivanatosnak itélnek.

E szabdlyokat az UWW altal kiadott valamennyi korlevél és tajékoztatds
figyelembevételével dolgoztdk ki. Tartalmazzdk a kisegitd testliletek és a Bureau
valamennyi olyan javaslatat, amelyet az UWW Kongresszusa elfogadott.

E szabdlyzat a kdvetkezé Kongresszusig az egyetlen érvényes ilyen jellegli dokumentum;
a Kongresszus feladata lesz donteni a Végrehajté Bizottsag altal idékozben elfogadott
valamennyi lehetséges modositasrol vagy értelmezésrol.

A Nemzeti Szovetségek kotelesek ezt a dokumentumot hivatalos nyelvikre leforditani.

Minden, versenyen kozrem(ikodo bironak hozza kell férnie az UWW szabalykdnyvének
legfrissebb valtozatahoz.

Rue du Chéateau 6, 1804 Corsier-sur-Vevey, Switzerland T. 0041 21 312 84 26 F. 0041
21 312 84 27 unitedworldwrestling.org
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